
MORNING 
BEACH 
STRETCH
Le luxe de commencer la journée autrement

45 MINUTES DE STRETCHING 
FACE À LA MER AVEC UNE COACH SPORTIVE 
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Informations :
À partir de 14 ans 

Nombre de place limité
18 € | Clients hébergés
25 € | Clients extérieurs
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Réservations :
au 02 31 91 01 79 

ou sur Planity
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Tous les lundis & jeudis
 À 9:30 sur la plage privée 

du Grand Hôtel
Du 3 au 20 août 2026 

Inclus dans le tarif :
Serviette/tapis, eau détox, 

10 % de réduction sur le Spa 
et les restaurants de l'hôtel

Inclus dans le tarif :
Serviette/tapis, eau détox, 

10 % de réduction sur le Spa 
et les restaurants de l'hôtel


	Du 3 au 20 août 2026
	Tous les lundis & jeudis
	À 9:30 sur la plage privée  du Grand Hôtel
	MORNING  BEACH  STRETCH
	45 MINUTES DE STRETCHING  FACE À LA MER AVEC UNE COACH SPORTIVE
	Informations : À partir de 14 ans  Nombre de place limité 18 € | Clients hébergés 25 € | Clients extérieurs
	Inclus dans le tarif : Serviette/tapis, eau détox,  10 % de réduction sur le Spa  et les restaurants de l'hôtel
	Réservations : au 02 31 91 01 79  ou sur Planity



