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Cabourg

Le restaurant le Hasting's et son équipe
vous souhaitent la bienvenue,

NOUS PRIVILECIONS LE CIRCUIT COURT DANS LA MESURE DU POSSIBLE
NOS LEGUMES VIENNENT DE LA CULTURE BIOLOCIQUE

« LA FERME AUX MILLE RUISSEAUX »

NOS VIANDES DE L ABATTOIR DE SANNERVILLE EN NORMANDIE.
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WRAP

Saumon gravlax, ricotta, Creme CitroNNEE CIDOUIETE i 11,90 €

INOS ENTREES MAISONS

Soupe de poissons et SA roulle VEHTADIE. ..ttt sseesessenes . 990¢€
Saumon graviox aux agrumes et herbes fraiches et jus de betterave e - 1200 €
Tartare de Saint Jacques aux agrumes et jeunes pousses espuma A'NUIES  «wweseseeeeses 1500 €
Foie gras de canard mi-cuit, ChUiNEy dU MOMENT wessssssssssresssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssse 16,90 €
Tartare de poisson aux trois algues, espuma d'huitre, gel de Citron «eeeneiiinicinnen. - 16,90 €
Carpaccio de SaintJacques pesto de roquette et gel de Citron e - 1800 €

NOS MOULES DE BOUCHOT FRITES MAISON

(Saison de la bouchot AOP de Juillet & décembre)

Moules marinieres (beure, vin blanc, persil, 0ignons)  +ss+s+sssssssessrsmsesnisieiiie e - 1490 €
Moules marinieres frites (beurre, vin blonc, persil, OIgNONs) «++++sssssssssssssrsssssstssissisisiaiiisesseesnens 17,90 €
Moules creme frites (marnieres plus Créme) «wessssssssssesssstseinietete e - 18,90 €
MoUIES frOMAGETES- fITES  +wrreresererereeeeeee 1990 £

NOS GARNITURES ET SAUCES MAISON

Salade verte, pommes vapeur rissolées, purée, frites, [EGUMES weeeecereececemncincicinccineiennee. 4,50 €
Pour NOS SOUCES : JEMANAET QU SEINVEUN  ++oeerrrrrrsmmmneeeeeeeeeeiisississinnneeeeeeeeeeissmmmmmmmmmeeeeeeeens . 200€
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Nos POISSONS

Pavé de saumon r0sé, jus de betterave et Petits IEQUMES  «rrrmmmmmmeereessssssseseeessse 2190 €
Dos de cabillaud au beurre Nantais safrané mousseline de carotte mangue et ses

|EGUMES CrOGUANES U MOMENT «vevevvvverreesssessmeveesessssssssseeeessssssssssesesssssssssssssesssssssssssseeesssssse 2500 €
\éritable choucroute de 10 Mer (0oissons du MOMENE)  +-wswsssssrrssssssssersssssssssessssssssssnssssssssssn 2890 €
Belle noix de Saint Jacgues en persillade, risotto aux Champignons ««eweeesessesesesnnnees - 29,00 €

Filet de Dorade snacké- spogheﬁi de COUIQETTES QUX PESTO rrvrereusiemsusisiusisensiisiusiscasinins 2490 €

NS SALADES

Salade César (sucrine, blanc de poulet, crooton & ['Gil, parmesan) wwwweseseseesessssssnseenseeiisseninenenn: 19,90 €
Salade de chéwre (toasts de Chevre, lardons poélés, 0ignons, SUCTNE, TOMATES) weverereerererrererserenes . 1850 €
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NOS \/|ANDE5 (d'origines francaises)

SIS SR SNSRI S |US TTUTE  «oeererecseicininesstscseicinsnsesstsssssssssnsssssssssassssasasasssns . 2900 €
Burger Hasting's frites (steak hache frais, haché maison 120 gr, pain maison et oignons, fromage AOP) ... 23,00 €
Tartare de bceuf au couteau préparé par NOS SOINS, TS MAISONS «+++seeessseresesesssrsesesestsusseesesenees 21,90 €
Superbe entrecote et sa sauce Hasting's (350 gr) environ, fiites MaisoNs «..eeeseeeeecrseeemereeecnsns . 2990 €
Chicken burger (poulet pané maison,salade, sauce blanche, Tomates, OIgNONS) «+swsesesesesereresssssssssnes 25,00 €

Presa IDENICA EF SON JUS «wrerrrrrmrreeieeeinieeeieeiese st 2400 €

Ce morceau situé a l'avant du lomo, au-dessus de I'épaule, est fort apprécié des amateurs de viande . On ne le
tfrouve pas sur le cochon rose . Une de ses particularités réside dans I infiliration du Cras & lintérieur de la viande :
il est fin et bien réparti, ce qui lui donne une texture moelleuse et fondante )
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NOS FRUITS DE MER

Nos huitres d'lsigny

f e s 1350 €
Y ........exoeoceshannentothi coveressessossoss dusettAth eevessessossssessnsassassassssssosansans 19,50 €
[ Y S 25,50 €

Nos crevettes bio de Madagascar
o T SRR 9,90 €
o R N R 14,50 €
o R A S 1900 €

ASSIETHE & DUIOLS MAYONNGISE  wrererereessessssssssseessssssssssssssessssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssseseee 1120€

DUO A& DUIOTS CIEVEHES  weveverrereeieeeeeeeeeeeeseee et s et s sse s sssesasassesesesssssessssssasasans 21,80 €

L R RN OO, 10,20 €

ASSIETTE B fIUITS (JE MET  veereerrvrerreerrreerreriteereesitteseesisteeesessteeessssteessssseessesssseesssssssessssssseessssssna 2700 £

(bulots,3 crevettes 3 huitres, bigomeaux, amandes)

Plateau de fruits de mer 1 DEISONNE  wreeerereesmuninieieiiiisi 4900 €

(Demi tourteau, 6 huitres, 6 crevettes, bulots, bigormeaux, amandes)

v,
""'(c-a;,. @\
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NOS DESSERTS MAISON

(Prise de commande de préférence en début de repas pour vous garantir le dessert de votre choix tout est
confectionné sur place , en vous remerciant de votre compréhension)

Tarte tatin caramel beurre salé vanille de MadagasCar i 990 €
Creme brolee QU Qrand MAMIET e aesenees 850 €
R R RS Cc ChOCOIGIRSRIE U] oo ... 4.........co0eeensrrunrrcccssrrnnnece 10,90 £
Fondant au chocolat de Mimi et sa chantilly MAISON  wecceeeceeieereueencerercrrecirecirecereaceneneenee 950 €
Fromoges S Y 0 DR e SRR SSPPP ]_4,90 £

NOS DESSERTS EN LIVE

Dessert en live ( préparé devant vous prix par pers) 2 pers minimum
Crépes suzette au beurre d'orange v . 13,00 €

NOS CREPES

SUCTE  eeeereerssessesssessassassssssesssssssasssssessessessssassassssessssessssassassanes 450 €
Citron, confiture, chocolat, caramel beurre salé, miel

NULEIG  eeeeeeeeeeeeereeeeeeeeeessesssssesessssssssssseseeeesmeseseeseseeseseseseeseeseee 590 €
Supplément chantilly (MGISon) «..eveeevreeeereereesseessesseeeseesssassnes 2,00 €

Pensez & nous donner vos appréciations sur
Coogle ou Tripadvisor, nous y serons attentifs |
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NOS GLACES ARTISANALES

1BOULE:350€ - 2BOULES: 700€ - 3BOULES: 9,00 €
CONE [IEQEOIS werererererererererererereieieieieissis st . 990€
(Boules café arabica, sirop café maison ,chantilly maison)
B Yoo SR .............. SSSE. ..............c.cccoccmtmcenatasasassnsasan 990 €
(Boules chocolat Valthona , chocolat chaud maison , chantilly maison)
DAME DIGNCRE  cwerssssresesersessesnsssssnssssssnmssssssmssssnssssssnssssssssssssnssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssnns - 990€

(Boules Vanille de Madagascar, chocolat chaud maison, chantilly)
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MENU DU MID

12HO0 A 13H30

Salade de chévre chaud aux noix et lardons
Ou

C-uf cocotte au camembert
Oou

Soupe du moment
&

Cassolette de poisson du jour

légumes de saisons
Ou

Escalope de poulet & la normande
Qu

Pates au pesto et parmesan
&

Panna cotta du moment
Ou

Crépe sucrée
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. 19 00€

MENU PETIT BASSIN

Steak haché frais- frites ou purée maison
Dos de cabillaud beurre blanc frites ou légumes de saison
Moules créme ou marinieres frites

Clace une boule au choix ou crépe au sucre

I._.1|~J"‘|"
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MENU MER

Saumon gravlox aux herbes fraiches
Ou

Soupe de poissons et sa rouille véritable
Oou

Tartare aux deux poissons et son espuma

d'huitre mesclun et gel de citron yuzu
&

Dos de cabillaud au beurre Nantais safrané
Ou

Hlet de dorade snacké spaghetti de courgette au pesto
Ou

Veéritable choucroute de la mer poissons

du moment (sup 4 euros )
&

Créme broléee au grand marnier
Ou

Fondant au chocolat de Mimi et sa chantilly
vanille de Madagascar
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—(12) 49 90€
MENU DU HASTING'S

Mise en bouche du moment

Entrées, plats, desserts & la carte
(sauf fruits de mer).

w i
e
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Le restaurant le Hasting's et son équipe
vous souhaitent une bonne dégustation.
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Demandez au serveur

les vins du moment

BOUTEILLES VINS DECLINEES EN PICHETS

VINS BLANCS DE LOIRE

MUSCOdeT Sévre e-i- Molne Sur Lle AOP ........................................

Chardonnay
Sauvignon Val de Loire IGP
Chevem\/ TSR - ...coovnneeeeecesassrnnnennened

Pouilly fumé AOP (Domaine des RODIChGHES) +evreerrrerrurinuriniitenieiesiissnneeeieenieeeteeeteeeseeenseeensesenseseseeennes
SANCENE AP (LES BIGNCRGUX)  ++evvevreerrereerrrrennsnsncassseseerermnsssssssssssseasmnssssonsssssesssrssnssssssssssssassssansssssssssss

VINS BLANC DE BOURGOGNE

BOUrgogne O||go-|-é AOP (Buissonnier) ...............................

SOinT \/éron AOP (Les ChOrmones) +sssseessssessrnnesseseanasanianens

MODTOQDY ler cru AOP (I_es Coéres) ....................................................................................................

ChOb“S Aop (Domoine AlGin COUINEION)  soeesseeessessssassssassttutstuntttuetttunsttanettassttassntassreesstessstensssessssassnsansees
[ 2 N P

VINS ROUGES DE BOURGOGNE

Hautes-Cotes-De-Nuits AOP (Lesdames Huguettes) «wx=+s====
Mercurey AOP (Domolne DU MeD( FOU'OT) ..............................................................................................
SOﬂTeﬂQy AOP (NUITOH-BGOUHO)/) ........................................................................................................

VINS ROUGES DE LA VALLEE DU RHONE
Cotes-du-Rhone AOP (Chateaux La Chapelle Saint Pierre) =

Croze Hermitage AOP (les Entrecceurs - Domaine Mucyn)  +++

VINS DU BORDELAIS

Bordeaux AOP (Beau Mayne - Domaine Dourthe) «++ssessetesess
Graves AOP (Chateoux La Garance - Domaine Dourthe) «++++s-+-

AUTRE REGION

Brouilly AOP (Chateaux La Valette) soereeeesssreeeesssroncsecrencnseees

VINS ROSES

Rosé de Loire AOP (Piere et la Cigale - Domaine Saint Piere)
Rosé de Provence AOP (Note Bleue - Vigneron de St Tropez)

VINS BLANCS

?ieS“ﬂg ............................................................................................................................................
Plno-l' 1@ )| R T I

.........................................................

.............

............

.............

........... .

.............

.............

........... .

........... .

............

.............

12cl

5,80€
6,50€
6,50€
6,50€

25l

11,00€
12,00€
12,00€
12,00€

(Labus d'dlcool est dangereux pour la santé - interdit aux moins de 18 ans)

S0cl

22.00€
24.00€
24,00
24,00

/3cl

27.00€
29.00€
29,00€
29,00€
39,00€
41,00€

/5cl

3500€
39,00€
45,00€
45,00€
32,00

/3cl

39.00€
45,00€
45,00€

/5cl

3500€
44,00€

/3cl

29.00€
39,00€

/3cl
36.00€

/3cl
29.00€
29,00€
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NOS BOISSONS

BIERES PRESSION ylel S0cl
KronenbOUrg ............................................................................................................. 4 90€ 8,80€
CHMIDEIGEN  #rrresreessesssssssststsnasiciit e 6,406 11,80€
I Y .. ... ... «scconeeosseersessssessusessasassasassasssssssseessssssasessasarsasssessn 4 90€ 8 80&
G TEVRNSVNRNONIOOOUMIINE | |........................ss.s:s51 15500 s00008888 b k5SS eebeSsssaennssssssssssnn 560€  10,20€
e e T I  .........................ccccoueeemmnesscsernasasesraassasmasasesrasassasraan 5906 10,80€
BIEre MOMENT sosssrrrreeeereeeecsrntttettii e
BIERES BOUTEILLES 23cl 33cl
He[neken, 1664, DespeerOS, Leffe’ Ch|m0y DlEUE seeeereerressmmmniiiiiiii e 6,90€
COTONG, HOBGOGIGEN 7 e 800€
DEIIUM [EE  rrereereeeseesessessesse st - 650€
1664 SONS QICOO]  +rreeererrremerieiiiie et e e 5,90€

iy

NG 8

CHAMPAGNES 12cl 7 3cl
CONET ettt 10,90€  60,00€
Veuve CliCC]UOT .......................................................................................................................... - 105,00
MOET &1 (CRONCION worvrreeeerrrrrermmrrriiiiiee et e e e s aaa e s senbaee s e esaeee e 105,00€

(Labus d'alcool est dangereux pour la santé - interdit aux moins de 18 ans)
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NOSs COCKTALS

AVEC ALCOOL 13,00€
Caipirinha: Cachaca, citron vert, sucre de Canne.

Majito: thum Cubain, menthe fraiche, citron vert, sucre de Canne.

Ti-Punch: Rhum, Citron vert

Gin Leo: Gin, cifron jaune, concombre, romarin, schweppes.

Americano: Cinzano, Campari, Noilly Prat.

SANS ALCOOL 10,00€

Bora Bora: Jus d'ananas, passion, citron, grenadine.

Paradise: Coulis de framboise, jus d'orange, jus d' ananas.

NOS APERITIFS

 000000099000000000000000000000033300000060000000000 000000000005 0AIIAA00000GCCON0GOIIRIIO00CEO0TITIIIACAAN0 . 550&
b

K|r Nnor Ond ((‘J bOSe de C|dre) ...................................................................................................... 6 80€
’

K”' roygl ......................................................................................................................................... 12 OO€
’

Momm rouge ou lenC SUZ@ CAOMOQAN] (BC])  ceeerreereesenentnettniiiiiiiiiiiiiitiiitiitiitnieatteiaeiae. . 4 80€
r ’ r

POI'TO rouge ou leﬂC (L) evrrmmmmmmeereetii e 5 OO€
,

Pommeau (BC]) orosseneveerosssnsersosssnnterinnisnttiessssnsttsesssntetsesssntessssssnsttssssssnsttsasssntessesssnstessssssnsetsasssans . 550&
b

COme” 3 PP PP T PP . 510€
7

RICCICHUTII .................cooc0000sucosstassrsutossssssssutossisssssutossssssssutessssasssstssssssssutassssasssasassssasss . 3 90£
,

B RN . ... .. ..o« ccccoosussecossssasasesssransacsssssusasessssuatesessrsasasessssnassssssrsasssesssnasssssssnasases 4 50¢€
’

.
OUTEIIE cocceereereee ettt .

f

(Labus d'alcool est dangereux pour la santé - interdit aux moins de 18 ans)
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NOS BOISSONS FRAICHES

R TR MG MU (1) (TS ---+-+seseseresereseseresereseseresereseseseseressresesesesesesesesesssesereseseses 4 90€
COCA, COCOTZED o sssssssssssssssssssssss s sssssssssssssssssss s 4 90€
SChWEDDES, SChWEDIDES AGIUMES ++sssssssvseeeessssssssssssseessssssssssssssssessssssssssssssssessssssssssssssseee 4 90€
OFQNGING  ++sssssssssssssssseeesssssssssssssssssssssssssesse s sssssssssssssese s . 490€
[CE T wrermesesssmssssssmsssssmssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssassssnssssssnssssssssssssassssnsnss 4 90€
[ES AR | .................c.rscsseeseesseessecssesssesssessnesssetsssssostrestrsstrestrssssassnaassaesnaasnes 4 90€
- . oo uscsse st sassuse s 4L e ue st ss s e84 Sus sttt st st sobssuscuse s 4,90€
o T T 4 90€
LIMONGOAE oottt ettt sttt s sttt s e st et sseseas s et esensassessrenens . 3,50€
Sirop & l'equ: citron, fraise, menthe, grenadine, DECHE, COSSIS  +uvvvrnrnnnnnnnnnaasaaaasaaseeaareeeeeeeeeeeeeeseeeeseeesne 3,00€
IGO0 oottt ettt ettt ettt et bbb s b et et et e st eraetebenbenteseesensenseneens . 3,80€
FIUIT PrESSE: OrONGE OU CHTON 1ttt eeeeteeeeeeeeeseeeeseeesesseseseesesessesesesessssesessesesesesssensssensesessssessssessasans 6,10€
Evian, San Pellegring, BAdOit (11) ..ueecieeceieiieerieeeeeeeeerseesseesseesseeessaesssaessseessssesssessssessssesssseessseessessnns 6,90€
15 Evian, ¥ San Pelleghino, Y2 BadOit e . 4 90€

BOISSONS CHAUDES
COE, DECOIGING  +-eveevveveeeeeeessesessssssssssssesssmesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessesmmssssesssssssssss - 250€
ICNCROEEREEIIE] DO oovcovroerseeseecsmsinsinicsiitiiissiaististsstscssistsitsstaassssstssssacsassssssssasssssssasss 4’50€
(COfE CLEME +eeevreereerrteereiriteeeeitte e ettt e se sttt e s s ettt e e e e sttt e s e s steeseessetesaeasteesesaseeeseestteseensteesesnseeenas . 4 50€
Clhacalor Clhaua] - 450€
Caofe \/iennois, Chocolat VIEnNNOis «eeeeeeeseereeeessneemmiiieiiieei e 6’50€
M e D O .................................ccccorocvvenssnrenesemssresoessassnsensssassenseessassesenssemssensees 450€
lish coffee 11,50€

(Labus d'alcool est dangereux pour la santé - interdit aux moins de 18 ans)
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NOSs ALCOOLS FORTS

WHISKIES 4c|
Sir Peterson seesetessrssssessessssssssssasssssssssssecees 6,00€
Jomeson ............................................. 6,80€
(SIS DT T ............. 6,80€
Glenflddl(:h lZOnS .............................. o 9’90€
ChiVOS 12 Qng  coeeeeteesessesessessessnnnnieien o 9’90€
Cordhu ............................................... Q,OO€
KﬂOCKOﬂdO .......................................... 9,00%:
BUIGIT  veeeersrrreeeerrseeesssuessessusesessseeessssnes 9 00€
B R .........cococo0ononone 12,00€
R 12.00€
Lagavulin — seeesessessesusntncnicniiiniiniiiniienes 15,00€
VODKA 4cl
Crey COOSE wrereresrermsssresmsisreisiesissseseins 9 00€
RENEEIE «vevereerererererirererireneneneseseneaeas 9 00€
D L ....................oucnenenes 700€
GIN 4cl
BOMDQ  wescsesnssesnctencnincsnincsnicsnincsnincanes 9 00
SIS, ............................... / 00&
DIGESTIFS

RHUM 4cl
St james QmDré — weeeeseeesesesesisnneinss . 570
Cetain Moigen smmsecmszczomzaraccoss . 600
THOIS MIVIEIES  ceeerressssssssssssscsrvasassssnssssse 6,00€
POMPENO QMDIE wessssssssssssssssssssssssanans . 600€
POMDEIO DIUN «evvverrevenvvanerivanesenans . 600€
e R s R T——— . 800€
DIpIOMAOTCO  weressrersssssssssssssssssssssesinnaess 10,00€
VAo 00, o0 TR 1500€

v 7

/

: __..gi <
-
- '_c'

Cet 2/, Cet 31, Bailey's, Manzanao, Amaretto, Limoncello, Grand Marnier, Cointreau,

Poire William, Calvados du pére Jules 3 ans ...

Cognac, Calvados du péere Jules 10 ans

.................................................................... - 6,90€
.................................................................... - 10.00€
4

(Labus d'alcool est dangereux pour la santé - interdit aux moins de 18 ans)
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Le restaurant le Hasting's et son équipe
VOUS remercient pour votre visite,

Pensez & nous donner vos appréciations sur

Google ou Tripadvisor, nous y serons attentifs |
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