
Le Complet 21,90 €
Entrée / Plat / Dessert

Menu Enfant   9,90 €
Steak haché avec frites ou Nuggets de poulet  
ou Pizza Margherita + Glace enfant (1 boule)

La Formule 18,90 €
Entrée / Plat ou Plat / Dessert

Entrée au choix
GIARDINIERA DI LEGUMI 

Légumes grillés, marinés à l’aigre doux

FRITTO MISTO Beignets de scampis et de calamars

FANTAISIE ITALIENNE 
Carpaccio de bœuf, jambon de Parme, mozzarella

SALUMI MISTI Assortiment de charcuterie d’Italie

CARPACCIO DE POULPE & SALADE DE LENTILLES

Plat au choix
SCALOPPINE AI FUNGHI  

Médaillons de veau aux champignons

MELANZANE ALLA PARMIGIANA  
Gratin d’aubergines au parmesan

PIZZA AU CHOIX (voir astérisques *)

CARPACCIO PARASOLE 
Marinade de bœuf, lamelles de parmesan, champignons,  

huile d’olive, fines herbes

PASTA AU CHOIX (voir astérisques *)

RISOTTO MILANESE

Dessert au choix
SALADE DE FRUITS

TORTA RICOTTA

COUPE ANTICA Glace Cappuccino, Stracciatella, Chantilly

ZUPPA INGLESE 
Génoise, crème pâtissière vanille et chocolat, meringue

IL TARTUFO Dôme glacé au chocolat avec crème anglaise

PANNA COTTA AUX FRUITS ROUGES

SEMIFREDDO

Le Plat du Pêcheur 16,90 €
Moules au choix : marinières, siciliennes, gorgonzola 

+ Portion de frites + Verre de vin blanc 15 cl

Plats du Marché
Consulter l’ardoise

Retrouvez-nous sur :
Deauville : 02 31 88 64 64 Trouville : 02 31 87 33 87Honfleur : 02 31 98 94 29

E  Q

Prix nets en euro - Chèques non acceptés. L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. À consom
m
er avec m

odération.

TIRAMISU                                                                       6,90 € 
Crème au Mascarpone, biscuits parfumés au café

CRÈME CARAMEL                                                             5,90 €
MOUSSE AU CHOCOLAT                                                    5,90 €
ZUPPA INGLESE                                                               6,50 € 
Génoise, crème pâtissière vanille et chocolat, meringue

ILE FLOTTANTE                                                                5,90 €
SEMIFREDDO                                                                  6,90 € 
Gâteau glacé aux macarons et amandes

SALADE DE FRUITS                                                          6,90 €
MOELLEUX AU CHOCOLAT Crème anglaise                                6,90 €
TARTE CITRON MERINGUÉE                                                6,90 €
BABA DI SORRENTO Crème anglaise                                        6,90 €
PANNA COTTA AUX FRUITS ROUGES                                     6,90 €
TORTA RICOTTA                                                              6,90 € 
Délicieux gâteau ricotta poires, coulis de fruits rouges

CAFÉ OU THÉ GOURMAND                                                 7,50 €

COUPE MONTE BIANCO                                                     6,90 € 
Glace vanille, crème de marrons, cerneaux noix,  
crème fouettée vanille, amandes

COUPE PARASOLE                                                           6,90 € 
Glace vanille, fraises chaudes, crème fouettée vanille,  
amandes

COUPE AMARENA                                                            7,50 € 
Glace vanille, griottes, crème fouettée vanille, amandes

COUPE COLONELLO Glace citron, Vodka                                   7,50 €
ICE MINT                                                                        6,90 € 
Glace menthe, sirop menthe, chocolat chaud,  
crème fouettée vanille, amandes

LIÉGEOIS Glace café, caramel ou chocolat                                    6,90 €
BANANA SPLIT                                                                7,90 €
COUPE LIMONCELLO Glace citron, limoncello                              7,50 €
PROFITEROLES AU CHOCOLAT                                            7,20 €
IL TARTUFO CACAO                                                          6,90 € 
Dôme glacé au chocolat avec crème anglaise

AFFOGATO AL CAFFÈ                                                        6,90 € 
Glace café noyée dans un véritable expresso

COUPE ANTILLAISE                                                          7,50 € 
Génoise, rhum, glace rhum-raisins, crème fouettée vanille, amandes

Le Coppe

Dolci fatti in casa

Pas envie de bouger ?
Commandez sur www.lyveat.com 
et faites-vous livrer autour de Deauville  
& de Trouville !

Faites votre choix sur www.ilparasole.com
Récupérez votre commande à Deauville,  
Trouville ou Honfleur  

Click & Collect ?

Need a translation ?
Scan this QR code to see  

the menu in English.

FRITURE D’ÉPERLANS                                                    11,90 €

FRITTO MISTO                                                              17,90 € 
Beignets de scampis et de calamars

SCAMPIS FRITTI EN BEIGNETS                                        18,90 € 
Grosses crevettes en beignets

BROCHETTES DE SCAMPIS                                             20,90 €

PADELLATA DI SCAMPIS E FUNGHI 
CON ZUCCHINE                                                           20,90 € 
Poêlée de scampis, champignons et courgettes  
légèrement aillées, servie avec courgettes grillées

GAMBERONI ALLA GRIGLIA                                             26,90 € 
Grillade de gambas et légumes

GAMBERONI REALI                                                       26,90 € 
Gambas royales rôties, tagliolini genovese

RISOTTO ET GAMBAS                                                    26,90 €

ESCALOPE MILANESE Escalope de veau panée                         17,90 €

SCALOPPINE AL LIMONE Sauce citron                                 17,90 €

ESCALOPE BOLOGNESE                                                18,90 € 
Escalope panée, jambon, fromage, gratinée

SPEZZATINO AI FUNGHI                                                  17,90 € 
Emincé de veau, champignons, sauce vin blanc

BOCCONCINI PARMIGIANA                                             18,90 € 
Escalope de veau, aubergines, fromage, gratinée 

PICCATA PIÉMONTESE                                                  18,90 € 
Escalope, jambon de Parme, asperges, fromage, gratinée

SAUTÉ DE POULET À L’ORIENTALE                                   16,90 € 
Poulet, courgettes, poivrons, ananas, curry, crème

Supplément truffe à votre plat - 6 €

2 PARFUMS AU CHOIX                                                     4,90 €
Vanille, chocolat, rhum-raisins, café, caramel beurre salé,  
citron, fraise, pêche de vigne, menthe, passion, amaretto, pistache, cappuccino, 
stracciatella

GORGONZOLA DOLCE - PARMESAN - PROVOLONE - 7,50€

I Gelati

Fritture - Gamberoni

Secondi piatti

Formaggi



  RISOTTO MILANESE Safran, parmesan                                  10,50 €

   COCKTAIL DE PÂTES                                                      14,90 € 
  Penne arrabbiata, lasagne, tagliatelle crème et champignons

* TAGLIATELLE CARBONARA                                              12,90 €

* LINGUINE ALLE COZZE                                                   12,90 € 
 Fines tagliatelles aux moules

* SPAGHETTI BOLOGNESE                                                12,50 €

 SPAGHETTI AUX FRUITS DE MER                                      16,90 € 
 Moules, coques, scampis

* SPAGHETTI DI MEZZA NOTTE                                           11,90 € 
 Tomates, olives, anchois, câpres, ail, légèrement pimenté

* SPAGHETTI ALLA GENOVESE Basilic, ail                                10,90 €

* LASAGNE BOLOGNESE                                                   13,90 €

   LASAGNE À LA TRUFFE                                                  21 €

* MELANZANE ALLA PARMIGIANA                                       13,90 € 
 Gratin d’aubergines au parmesan 

* PENNE AUX 4 FROMAGES                                               13,90 € 
 Pecorino, gorgonzola, mozzarella, parmigiano

* PENNE ARRABBIATA Sauce tomate épicée                               11,90 €

 PENNE ALLA BOSCAIOLA                                               13,90 € 
 Emincé de veau, champignons, petits pois,  
 crème fraîche, tomate, fromage

 PAPPARDELLE AL SALMONE                                            14,90 € 
 Larges tagliatelles au saumon, crème fraîche

* PAPPARDELLE AUX AUBERGINES                                      13,90 € 
 Larges tagliatelles aux aubergines et tomates

 TORTELLONI AI QUATTRO FORMAGGI                                13,90 €

 PAPPARDELLE GRATINATE                                              14,90 € 
 Larges tagliatelles, champignons, jambon, petits pois,  
 tomate, fromage, gratinés

 GNOCCHI DI PATATE AL GORGONZOLA                              13,90 €

 TAGLIATELLE ALL’ORIENTALE                                          14,90 € 
 Scampi, courgettes, poivrons, ananas, crème fraîche, curry

 TAGLIATELLE ALLA RUCOLA                                            14,90 € 
 Scampi, sauce tomate, crème fraîche, roquette

CARPACCIO DE BŒUF                                                   12,50 € 
All’olio e limone (Huile d’olive, citron, fines herbes)

CARPACCIO DE BŒUF GENOVESE                                    14,90 € 
Poivrons marinés, mozzarella, huile d’olive, fines herbes

CARPACCIO DE BŒUF PARASOLE                                    14,90 € 
Champignons, lamelles parmesan, huile d’olive, fines herbes

CARPACCIO DE BŒUF JARDINIER                                     14,90 € 
Aux légumes grillés

CARPACCIO AL SALMONE                                              15,90 € 
Saumon frais, huile d’olive, fines herbes

CARPACCIO DE POULPE                                                15,90 € 
Et salade de lentilles

Formule Carpaccio  - 16,90€
Carpaccio au choix avec garniture

Paste e Risotto

Carpaccio

Insalate (salades)
SALADE DE ROQUETTE                                                     8,50 € 
Avec copeaux de parmesan 

BURRATINA TRICOLORE                                                   12,90 €
TOMATES ET MOZZARELLA Au basilic                                   10,50 €
CAPRICCIOSA                                                               10,50 € 
Salade verte, crudités, thon, œuf

SALADE DE CHÈVRE CHAUD                                               9,90 €
BEIGNETS DE FROMAGE                                                   9,90 € 
Sur lit de salade

CROSTINO                                                                    15,90 € 
Chausson farci au jambon de Parme, salade, tomates, mozzarella,  
cœur d’artichaut, basilic, huile d’olive

Specialità & Salumi
BRUSCHETTA TRICOLORE                                                                       10,90 € 
Mozzarella, sauce tomate  épicée, bruschette

PEPERONI ALLA GENOVESE                                              11,90 € 
Poivrons grillés, artichauts, mozzarella

PARME                                                                        15,90 €

BRESAOLA CARPACCIATA OU CARCIOFI                               15,90 € 
Viande de bœuf séchée, roquette, lamelles de parmesan ou artichauts marinés

ANTIPASTO                                                          1 pers   15,90 € 
Mariage de saveurs italiennes à partager

ANTIPASTO VEGETARIANO                                               14,90 € 
Légumes grillés, roquette, beignets de fromage

ANTIPASTO DEL MARE                                                    16,90 € 
Carpaccio de poulpe, crevettes,  
moules et petite friture

JUS DE FRUITS 25cl                                                          4,50 € 

SODAS 33cl                                                                    4,50 €

CAFÉ, DÉCAFEINÉ                                                           2,50 €

THÉ, INFUSION, CAPPUCCINO                                            3,90 €

DIGESTIFS ET LIQUEURS 4cl                                               6,90 € 

ITALIEN COFFEE / IRISH COFFEE                                          7,50 €

EAU 50cl                                                                         4,50 € 
        100cl                                                                         5,50 €

Planche Apéro - 13,90 €
Parme, mortadella, bresaola, speck,  
parmesan, pecorino, pain focaccia

Antipasti freddi

Les Boissons 

Pizza à la truffe - 21€

Le Pizze Classiche

Le Pizze Speciale

* SICILIENNE                                                              11,90  € 
 Tomates, anchois, câpres, olives, origan

* MARGHERITA                                                            11,90  € 
 Tomates, mozzarella, origan

* BOSCAIOLA                                                             12,90 € 
  Tomates, ail, champignons, mozzarella, origan

* NAPOLI                                                                   12,90 € 
 Tomates, anchois, mozzarella, origan

* CALABRESE                                                             13,50 € 
 Tomates, mozzarella, poivrons, ventricina, origan

* DIAVOLA                                                                 13,50 € 
 Tomates, poivrons, salami, mozzarella, origan

* CALZONE                                                                13,50 € 
 Soufflé au jambon, tomate, œuf, mozzarella, origan

* RÉGINA                                                                  13,50 € 
 Tomates, jambon, champignons, mozzarella, origan

* CHEF                                                                      13,50 € 
 Tomates, jambon, œuf, mozzarella, origan

 ORIENTALE                                                              13,50 € 
 Tomates, mozzarella, chorizo, poivrons, œuf

* QUATRE FROMAGES                                                  14,50 € 
 Tomates, quatre fromages, origan

* VÉGÉTARIENNE                                                        14,50 € 
 Tomates, champignons, poivrons, oignons,  
 aubergines, persil, origan

 PAESANA                                                                14,50 € 
 Tomates, oignons, poitrine fumée, œuf, mozzarella, origan

 ALESSANDRA                                                           14,50 € 
 Tomates, mozzarella, jambon, pointes d’asperges,  
 œuf, origan

 FANTASIA                                                                14,50 € 
 Tomates, jambon, chorizo, champignons, poivrons,  
 mozzarella, origan

 CAMPIONE                                                              14,50 € 
 Tomates, mozzarella, viande hachée, œuf, origan

 FIORENTINO                                                            14,50 € 
 Mozzarella, ricotta, épinards, parmesan, œuf

 RUCOLA                                                                 14,50 € 
 Tomates, mozzarella, roquette, lamelles de parmesan

* TONNO                                                                   14,50 € 
 Tomates, thon, origan

 FOCACCIA CONTADINA                                               14,50 € 
 Crème, oignons, lardons, pommes de terre,  
 fromage de montagne

 POLLO                                                                    15,50 € 
 Tomates, mozzarella, poulet, poivrons, crème

* PESCATORE                                                             15,50 € 
 Tomates, fruits de mer, ail, persil, origan

 SAUMON                                                                                                15,50 € 
 Tomates, saumon fumé, mozzarella, crème fraîche

 SOUFFLÉ AU SAUMON                                                15,50 € 
 Tomates, saumon fumé, mozzarella, crème fraîche

 PIZZA BIANCA                                                          15,50 € 
 Mozzarella , champignons, jambon de Parme, crème fraîche

 CHÈVRE-MIEL                                                          15,50 € 
 Crème, mozzarella, chèvre, lamelles de poire, miel

 PARASOLE                                                               15,50 € 
 Tomates, quatre fromages, bresaola, basilic


