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mois type presta Jour dates haute mer coefficient créneaux de sortie
avril Nettoyage samedi 03/04/21 15h03 59 14h à 16h

mois type presta Jour dates haute mer coefficient créneaux de sortie
mai Balade TV1 dimanche 16/05/21 14h 64 12h30 à 14h30 9
juin Balade TV2 dimanche 13/06/21 13h13 71 12h à 14h 9
juillet Balade TV3 dimanche 11/07/21 10h53 70 10h à 12h 9
août Balade TV4 dimanche 08/08/21 11h30 73 10h30 à 12h30 9
septembre Balade TV5 samedi 11/09/21 14h14 92 12h30 à 14h30 9
octobre Balade TV6 dimanche 10/10/21 13h51 95 12h30 à 14h30 9
octobre Balade TV7 dimanche 23/10/21 13h16 76 12h à 14h 9

mois type presta Jour dates haute mer coefficient créneaux de sortie
mai Rando 1 dimanche 30/05/21 14h25 83 11h à 15h 4
juin Rando 2 dimanche 27/06/21 13h24 91 10h30 à 14h30 4
juillet Rando 3 dimanche 25/07/21 12h24 92 9h30 à 13h30 4
août Rando 4 dimanche 22/08/21 10h40 72 9h à13h 4

mois type presta Jour dates créneaux de sortie
mai Balade PL1 samedi 22/05/21 10h à 12h 8
juin Balade PL2 samedi 19/06/21 10h à 12h 8
juillet Balade PL3 samedi 17/07/21 10h à 12h 8
juillet Balade PL4 samedi 31/07/21 10h à 12h 8
août Balade PL5 samedi 14/08/21 10h à 12h 8
septembre Balade PL6 samedi 04/09/21 10h à 12h 8
septembre Balade PL7 samedi 25/09/21 10h à 12h 8
octobre Balade PL8 samedi 16/10/21 10h à 12h 8

Calendrier 2021 des sorties en Stand Up Paddle sur la Touques
INFOS & RESA : 06 49 52 79 01 , northshoretrouville@gmail.com

NETTOYAGE DE LA TOUQUES : durée 2h, GRATUIT, niveau INITIES

BALADES TROUVILLE (3kms) : durée 2h, 45€/ 1pers  140€ /4 pers, niveau débutants.

Inclus ; encadrement, matériel et dégustation de fruits de mer.
Avec l'aimable participation de la Poissonnerie Coté Mer, à Trouville sur Mer

RANDONNEE DANS LES MARAIS (10kms) : durée 4h, 90€ / 1pers, niveau initiés.

Inclus ; encadrement, matériel et pique nique.
Avec l'aimable participation du camping de St Arnoult.

BALADE de Pont Lévèque à St Martin (6kms) : 32€ /pers , durée 2h, niveau initiés.

Inclus ; encadrement, matériel. Supplément panier repas + 13€ / pers
Avec l'aimable participation de la distillerie Drouin.
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