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Pour + d’'infos

Les cascades duw
Pont &s Retours TaVRE

. i Tél. +33(0)2 31 66 28 50
Informations pratiques

es cascades du
Pont es Retours

www.bocage-normand.com

Locations de vélos

Cycles du Bocage - Vaudry / Vire
30 route de Condé sur Noireau
14500 VAUDRY

Tél. +33(0)2 31 67 99 04

Mail : cyclesdubocage@orange.fr

Numeros utiles

\ente, réparation, accessoires, vétements, diététique
alimentaire.

Location VTT ou VTC : demi-journée 5 €, journée 9 €,
WE 15 €, semaine 55 €.

Adresse utile

Office de Tourisme du Bocage Normand
Square de la Résistance

14500 VIRE

Tél. +33(0)2 31 66 28 50

Mail : contact@bocage-normand.com

Fiche de satisfaction - . 112 | secoursa partir d'un portable

Votre avis nous intéresse... e
Pour un probléme d'entretien de -
chemin, une absence de balisage ou
pour donner un commentaire sur le(s)
circuit(s) en général, télécharger

la fiche de satisfaction et transmettez-
Nous VoS remarques sur :
www.calvados-tourisme.com (rubrique bouger/vélo)

Photos © G.WAIT — Calvados Tourisme - Office de Tourisme du Bocage Normand

IEurope

Départ de Roullours

Calvados

Unamourde Normandie

1
X - Calvados Tourisme
omm:naul! - g i
de communes 5 8 rue Renoir
de Vire o 4 14054 Caen cedex 4
SEVERIN i Tél. +33 (0)2 31 27 90 30

Fax : +33 (0)2 31 27 90 35
tourisme@calvados.fr

Balisage

difficulté E Trés difficile

bonne direction

fausse route x

prudence ralentir

www.calvados-tourisme.com double sens
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Du parking du moulin de Roullours, prendre la route, puis
a l'intersection, suivre la route qui se trouve face a vous

en direction de /a Cuculiere, puis poursuivre a gauche au
lieu-dit les Essarts.

Traverser la Route Départementale 512 et contourner
la mairie, puis le cimetiere par la gauche. Au rond-point
prendre la route en face, passer la résidence et continuer
jusqu’au calvaire. Diriger vous en face dans un chemin en
sous bois. Déboucher surla RD 512, avec prudence, tourner
a gauche et aussitdt a droite dans un chemin. Laisser un
chemin sur la droite et continuer vers la Ritiere. A ce lieu-
dit, prendre a droite, puis aussitot a gauche et a droite pour
rejoindre un chemin. Au bout de celui-ci, tourner a gauche
et poursuivre en face sur un chemin.

Au croisement de chemins, prendre a droite une montée
difficile. Puis, a gauche pour descendre un chemin deve-
nant goudronné. Tourner a gauche, passer la voie SNCF et
prendre le chemin a droite. Tourner a droite, puis bifurquer
dans un chemin a gauche. Traverser la Route Départemen-
tale 512 et prendre le chemin a droite.

Au croisement de chemins, prendre celui de droite, retra-
verser la RD 512 et emprunter plus loin le chemin en face.
Continuer toujours ce chemin vers la Busnelliere et passer
au-dessus de la ligne SNCF, en tournant a gauche. Au car
refour suivant, prendre a droite et poursuivre cette route.
Continuer en face sur un chemin et apres une montée diffi-
cile, au croisement d'une route, prendre un chemin en face.

Aprés avoir admiré le panorama, tourner a gauche, puis
au calvaire a droite et emprunter un chemin sur la gauche.
Laisser un chemin a droite et tourner a droite sur la Route
Départementale 86. Avant le carrefour Coquard, bifurquer
dans un chemin a gauche. Au croisement suivant, descendre
le chemin a droite et obliquer a gauche sur la petite route.
Poursuivre sur cette petite route en laissant deux voies sur
la gauche.

Les cascades du

Au carrefour, tourner a droite et poursuivre cette route
en laissant également deux routes a gauche. Traverser la
Route Départementale 524 et prendre le chemin en face.
Continuer toujours sur ce chemin en laissant deux chemins
sur la gauche et a un croisement de chemins, poursuivre
tout droit. A la croisée de chemins, tourner a gauche, puis
de nouveau a gauche sur une route et aussitét a droite.

Prendre la route a droite vers les Landes et le chemin a
droite qui rejoint le bourg de Truttemer le Petit. A I'église,
tourner a gauche, traverser une route et poursuivre le che-
min en face vers la Moignerie. A la Route Départementale
86, tourner a droite et emprunter le premier chemin a
gauche. A la sortie du chemin, prendre a gauche et aussitot
a droite sur une petite route.

Apres avoir laissé une impasse goudronnée sur la gauche,
tourner a gauche et poursuivre par le chemin en face. Lais-
ser deux chemins a droite, traverser une petite route et
aprés une descente, tourner a gauche. Dans le bourg de la
Lande-Vaumont, prendre a droite une petite route et laisser
ensuite celle de droite. Dans un virage a gauche, pénétrer
dans /e bois de I’'Ermitage par un chemin a droite. A la sor-
tie du bois, emprunter le chemin a gauche. Le poursuivre
en laissant un chemin a droite jusqu'a une route. La, tour
ner a gauche et a Cuvette, prendre a droite et monter le
chemin a gauche.

A I'aire de pique-nique, tourner a gauche, passer /Augrie et
descendre vers les cascades. Au parking, prendre la route
en face, puis continuer sur le chemin en face. A I'entrée de
Beausoleil, prendre a droite puis encore a droite et aussitot
emprunter le chemin a gauche. A l'intersection, tourner a
droite, passer la Croix de /Auvere et rejoindre le carrefour
de la Touyonne.

Traverser la Route Départementale 524, passer les mai-
sons et tourner dans un chemin a gauche en direction du
Bois du Parc. Continuer toujours sur ce chemin boisé en
admirant les arbres centenaires et en apercevant sur la
gauche un ancien pavillon de chasse. Lorsque vous arrivez
sur la voie goudronnée, tourner a gauche vers L'Oisonniére
et prendre ensuite le deuxieme chemin sur la droite situé
juste avant la zone batie. Poursuivre ce chemin jusqu’au
point de départ.

1 “*‘"

_J“
‘]
e

b

1992-0690-71LDD-NGHI-NOI/LLZOL oU 80Us0IT - ZL0Z-NDI® - @GC NVOS sHenx3

¥





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile ()
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo true
      /AddRegMarks true
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (Coated FOGRA39 \(ISO 12647-2:2004\))
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /ClipComplexRegions true
        /ConvertStrokesToOutlines false
        /ConvertTextToOutlines false
        /GradientResolution 300
        /LineArtTextResolution 1200
        /PresetName <FFFE5B004800610075007400650020007200E90073006F006C007500740069006F006E005D00>
        /PresetSelector /HighResolution
        /RasterVectorBalance 1
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed true
    >>
  ]
  /SyntheticBoldness 1.000000
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice


