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Ca vaut le detour

La forét de Valcongrain
Etendue sur 375 ha, la forét
domaniale de Valcongrain est
située sur la route Aunay-
sur-Odon/Thury-Harcourt.De
nombreux feuillus et résineux
peuplent ses chemins comme les
chénes, hétres et pins sylvestres.
Les nombreux cours d'eau et
chemins creux ainsi que le petit

En cas d’'urgence G
caractere montagnard dd a un
relief accentué donnent a la forét 112 | secours i partir d’un portable
domaniale de Valcongrain toute sa spécificité.

Le monticule de la parcelle 34 Vous rencontrez des soucis
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Dénivelé cumulé

. ; positif 180 m
En bordure du chemin a gauche, un monticule datant du 1y = - [y
lle siecle peut s'observer. Situé non loin du point le plus sur VDtl‘e ltlneralre c
haut de la forét et servant de poste d'observation, il a été N'hésitez pas a les signaler sur la plateforme,
restauré au XVllle siecle, par le marquis De Bridges. cela permet d'améliorer la qualité de nos circuits.

sentinelles.sportsdenature.fr

Une borne royale

Des le Moyen-Age, le domaine boisé de Campandré-
Valcongrain est une réserve de chasse. Des fossés ont
été creusés et des bornes portant la fleur de lys ont été
érigées en terre afin de délimiter la propriété et avertir tout Ei'.

contrevenant contre le braconnage. E&Z‘,{%A%%E o\
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Tourner a gauche et bifurquer a gauche dans un chemin,
800 m aprés, juste avant que la piste s'éleve. Au
croisement suivant, prendre a droite un chemin qui monte.
A l'intersection de chemins, tourner a droite et rejoindre la
piste par la gauche.
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Quitter la piste en grimpant un chemin a droite, entre les y
parcelles 31 et 34. Au croisement de chemins, tourner a ot i
droite et suivre le chemin au milieu des feuillus. A la barriere :

forestiére, continuer en face et
prendre assez rapidement a
droite un chemin technique et
en descente désigné le schuss
des souches. Assurez votre
sécurité en adaptant votre
vitesse |

En bas de la descente, tourner
a gauche sur la piste. Passer la barriere forestiere et
emprunter la route a droite pour rejoindre le point de

départ. —
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