© North Shere

Trouville-sur-Mer

Balades
of nandos
NAUTIQUES

AT -
AR ¢ :

Tout public
sachant nager,
a partirde 12 ans
pour les personnes déja
initiées au paddle

© E. Schmitt

Calvados

Unamourde Normandie




© . Schmitt

Randonnéedans les MaraisdelaTouques 2%

Planche de stand up paddle posée sur I'eau, pagaie en main, I'aventure nature vous attend.
Descendez la Touques a hauteur de Saint-Martin-aux-Chartrains et préparez-vous a
découvrir I'une des zones humides les plus riches de Normandie : les marais de la Tougues.
\/ous progresserez dans un environnement de marais bocager et de prairies humides. Puis
le paysage changera pour laisser place aux prés salés, aux vastes roseliéres et aux plans
d'eau, ou s'épanouissent notamment libellules, oiseaux et poissons.

Avec I'aimable participation du camping de Saint-Arnoult.

Capacité d'accueil : de 4 a 6 personnes.

dimanche 19 juillet : Sh

dimanche 2 aoiit : Sh

TARIFS LIEU DE RENDEZ-VOUS
Par personne : 90 € comprenant le North Shore Surf School
pique-nique Promenade Savignac - sur les planches

14360 TROUVILLE-SUR-MER
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RESERVATION
North Shore Surf School
Tél.06 4952 79 01
northshoretrouville@gmail.com @
northshore-school.com Les balades et randonnées nautiques sont proposées a un pu-

blic sachant nager.

= Les tarifs comprennent la balade commentée avec le prét du
matériel.

= A prévoir en fonction des conditions météorologiques : maillot
de bain, serviette et change, lunettes de soleil, chapeau ou cas-
quette et créme solaire.

= Annulation en cas d'orage. Balade possible en cas de pluie,
vent ou mer agitée en fonction du niveau de pratique
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