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FACTEURS DE RISQUE

PROGRAMME
2025 La Prévention des maladies neurodégénératives

PROGRAMME DU MATIN8h30

Cognition et santé cérébrale chez des sujets âgés dépassant les
recommandations de consommation d’alcool
Anne-Lise Pitel, PhD psychologie, Professeure de Neuropsychologie, UA20
Neuropresage, Inserm Université Caen Normandie, Centre Cyceron, Caen.

-

HTA et maladies neurodégénératives
Frédéric Roca, PU-PH Chef de service gériatrie CHU Rouen, U1096, EnVI, Inserm
Université de Rouen Normandie

-

Liens entre troubles du sommeil et maladie d’Alzheimer
Géraldine Rauchs, PhD psychologie, DR Inserm, UA20 Neuropresage, Inserm Université
de Caen Normandie, Centre Cyceron, Caen

-

INTRODUCTION

Les MND, épidémiologie et parcours de soins
Olivier Martinaud, PU-PH Chef de service neurologie, CHU Caen, Coordinateur CMRR
Caen, NIMH, Inserm Université Caen Normandie

DISCOURS D’OUVERTURE

-

- Prévention des MND : facteurs de risque et facteurs protecteurs
Gaël Chetelat, PhD psychologie, DR Inserm, UA20 Neuropresage, Inserm Université de
Caen Normandie, Centre Cyceron, Caen

La méditation dans le vieillissement et la prévention des MND
Gaël Chetelat, PhD psychologie, DR Inserm, UA20 Neuropresage, Inserm Université de
Caen Normandie, Centre Cyceron, Caen

-

Comment la musique peut-elle prévenir les effets du vieillissement ?
Mathilde Groussard, PhD Psychologie, MCU, U1077 NIMH, Inserm Université de Caen
Normandie

-

APPROCHES PRÉVENTIVES
L’activité physique pour préserver la cognition au cours du vieillissement 
Antoine Langeard, PhD STAPS, UMR-S 1075 Inserm, COMETE, Université de Caen
Normandie

-

ACTUALITÉS

Stratégie nationale MND 2025-2030 : les mesures clés, les enjeux (en visio)
Maria Soto, PU-PH de Gériatrie au CHU de Toulouse, Personnalité Qualifiée pour la
stratégie, IHU HealthAge, Toulouse.

-

Des pistes en nutrition pour prévenir les MND ?
Najate Achamrah, PU-PH de Nutrition, CHU Rouen, INSERM U1073 Nutrition,
inflammation et axe microbiote-intestin-cerveau, Université de Rouen Normandie

-
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Le mouvement comme fenêtre sur l’état neurocognitif : Fondements
conceptuels, de la recherche fondamentale à la recherche translationnelle
Leslie Decker, PhD STAPS, Directrice adjointe CIREVE, UMR-S 1075 COMETE · Inserm
Université de Caen Normandie

La Prévention des maladies neurodégénératives

PROGRAMME DE L’APRÈS-MIDI

LES MARQUEURS GÉNÉTIQUES

Modéliser le risque génétique de la maladie d’Alzheimer pour cibler les
essais de prévention
Catherine Schramm, CR Inserm, biostatisticienne, Inserm UMR1245 - Cancer and Brain
Genomics - Université de Rouen Normandie.

-

-

-

-

-

-

SYMPOSIUM PRESAGE : Comprendre, caractériser et transférer les
biomarqueurs du syndrome du risque cognitivo-moteur (MCR)

Vers une signature motrice du syndrome du risque cognitivo-moteur (MCR) :
Résultats expérimentaux du projet PRESAGE
Baptiste Perthuy, Doctorant CIFRE · entreprise a-gO, UMR-S 1075

De la recherche au soin : Transfert des biomarqueurs moteurs vers les
parcours de soins : la solution numérique a-gO
Alexandre Dalibot, Co-fondateur · entreprise a-gO

La cognition sociale comme clé d’interprétation des trajectoires du syndrome
MCR : Résultats expérimentaux du projet PRESAGE
Mickaël Laisney, MCF-HDR, UMR-S 1077 NIMH Inserm / EPHE / Université de Caen
Normandie

Stratégies médicamenteuses de prévention dans la maladie d’Alzheimer, des
formes monogéniques à la population générale.
David Wallon, PU-PH de Neurologie, CHU Rouen, co-coordonnateur du CNRMAJ, Rouen.
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PROGRAMME DE L’APRÈS-MIDI

COMMUNICATIONS ORALES 
Présentations des recherches normandes appliquées aux maladies neurodégénératives

Santé Bucco-Dentaire et Maladies neuro-dégénératives : une approche
intégrée
Benjamin Huberson, Dr Chirurgien-dentiste libéral et CCU-AH à l’UFR Santé,
Département Odontologie, Université de Rouen Normandie et Groupe Hospitalier du
Havre

-

- Transition domicile–EHPAD : le rôle persistant des aidants naturels 
Eléna Escortell, Infirmière coordinatrice, EHPAD public « Oustaou de Zaou » (Var), Master
2 Management des activités de santé – Coordination en gérontologie, Université de Caen
Normandie, Laboratoire NIMEC EA 969

- Déclin cognitif perçu par l’entourage sur un an : un marqueur précoce du risque
Alzheimer
Elizabeth Kuhn, Chercheuse postdoctorante, UA20 Neuropresage, Inserm Université de
Caen Normandie, Centre Cyceron, Caen

- Médicaments psychoactifs et cognition : étude chez le rat
Marie Héraudeau, Assistante Hospitalo-Universitaire au CHU Caen, Université de Caen
Normandie, Laboratoire COMETE

- Différences hommes/femmes dans les liens entre facteurs de risque et marqueurs
de la maladie d’Alzheimer
Julie Gonneaud, Chercheuse, PhD psychologie, UA20 Neuropresage, Inserm Université
de Caen Normandie, Centre Cyceron, Caen
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Débat
Dr Laure Jouatel, Gériatre, Directrice médicale médico-social LNA Santé.
Dr Gilles Loggia, Gériatre, chef de service RPA La Charité CHU Caen, UMR-S 1075
COMETE, Inserm, Université Caen Normandie
Jean-Marc Largerie, Cadre supérieur de santé, USLD/EHPAD, CHU Caen 
Fabrice Angot, Coordonnateur service animation RPA La Charité, Pôle médecine interne
et gériatrique, CHU Caen
Daniel Radulphe et Sylvie Delanoue, résidents RPA La Charité - acteurs 
Animé par : Anastasia Pierre de la Briere, Carsat Normandie et Chloé Gaudy, Agirc-
Arrco

-

Projection film « Les Esprits Libres » -

Projection court-métrage du CHU Caen « Voyage, Voyage »

-

CLÔTURE21h

SOIRÉE CINÉ-DÉBAT 
Cinéma Pathé Les Rives de L’Orne

PROGRAMME DU SOIR17h

- Accueil café et visite des stands

Cocktail-

https://www.lesespritslibres.film/
https://www.lesespritslibres.film/
https://www.lesespritslibres.film/
https://www.lesespritslibres.film/
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Rejoignez le réseau 
du Gérontopôle Normandie ! 

https://www.gerontopole-normandie.fr/rejoindre-le-reseau-gsen

