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Dés le I*"juillet

e

I,oué'/les jours :
9h30 > 12h30 / 14h > 18h

(Par infernet

cabourg.fr

Prix
o ENFANTS (jusqu'a 12 ans) : 6%
e ADOS (de13&17 ans) : 7%
o ADULTES (d&s 18 ans) : 8°

Sauf visites théatralisées :
14€, 12€/ réduit




MERCREDI

VENDREDI SAMEDI

SORTIE PECHE A PIED m

En fonction des marées
7-12 ans

PILATES &
9h30 > 10h30

Dés 18 ans

TAI-CHI &=
1Oh30 > 11h30

Dés 18 ans

VISITE GUIDEE DE
LA VILLA DU TEMPS

RETROUVE =
1Oh30 > 11h30

Dés 18 ans

QlGoNGg =
11h30 > 12h30

Dés 18 ans

REFLEXOLOGIE =
14h > 15h30

Dés 18 ans

JARDIN AQUATIQUE
17h45 > 18h15

I mois-4 ans
Adulte accompagnateur (gratuit)

nounet
RENFORCEMENT

MUSCULAIRE =
10h > 10h45

Dés 18 ans

nouneott
OLYMPIADES =
1Th > 1Th45

5-7 ans

noukeatt
SORTIE DANS LES

DUNES =
10h30 > 12h

Dés 7 ans
Adulte accompagnateur (payant)

STAND-UP PADDLE

KAYAK &
11h45 > 12h45

Dés 13 ans

ESTIVALES DE

LHIPPODROME I3
17h30

HATHAYOGA &
?hl5 > 10h15

Dés 18 ans

MOTRICITE

9h45 > 10h30
2-4 ans

AUTO-MASSAGE

DO-IN =&
10h30 > Th30

Dés 13 ans

notuedt
GYM D'’ENTRETIEN =
1h > 12h

Dés 18 ans

ZUMBAKIDS

10h30 > TIh15
4-6 ans

ZUMBARIDS

1hi5 > 12h
7-10 ans

ATELIER DE KATY &

14h > 15h30 ou16h > 17Th30
4-10 ans

AQUAGYM &
18h30 > 19h15

Dés 16 ans

VISITE GUIDEE MEDITATION =& ACCROBRANCHE =
CABOURG A LA 9hl5 > 10h15 10h > 12h
BELLE EPOQUE m besiBans e
10n30 = I2h LONGE-COTE 12
Dés 10 ans SOPHP\OLOG'E 3 |
10h > T
Dés 18 ans Th > 12h
~ Dés 16 ans
TIRALARC & ATELIER DIY
14h > 15h30 .
Dés 6 ans 1Ih > 12h30 MARCHE
e NOCTURNE i
JEU DE PISTE GOLF 18h
7-12 ans Dés 6 ans

. nouweat .. .
BAPTEME DE PONEY = VISITE THEATRALISEE E3
15h30 > 17h 14h30 > 16h

2-7 ans Dés 8 ans

Adulte accompagnateur (gratuit) Adulte accompagnateur (payant)

| SORTIEEN
STRETCHING = MINI-SCOOTER 1

16h > 17h 15h45 > T7h

Dés 18 ans Dés 12 ans

ATELIER COCHKTAIL Ea

RELAXATION =& 16h30 > 17h (sauf le 15/08)

17h15 > 18h15 Dés 13 ans
Dés 18 ans
ESTIVALES DE
JEUDIS FESTIFS e L'HIPPolm?mE 16 |

19h (Sauf 24/07)

—
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