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PUBLIÉ	PAR 	inDeauville	

DISTANCE 	4,8	km

DÉPART 	Deauville

TYPE(S)	DE	PARCOURS	

	Boucle

RUNNING	/
COURSE	À
PIED 	00h40	-	Très	facile
MARCHE
NORDIQUE 	01h15	-	Très	facile

ALTITUDE

DESCRIPTION

1.	Départ	sur	les	Planches	de	Deauville	au	niveau	de	la	rue	Santos	Dumont.
Prendre	à	gauche	et	entrer	dans	le	parc	des	lais	de	mer.

2.	Tourner	à	gauche	puis	à	droite	à	l’intersection.	Suivre	la	courbe	du
chemin	et	continuer	tout	droit	jusqu'à	rejoindre	les	Planches.

3.	Courir	le	long	des	Planches	jusqu'au	bout	puis	tourner	à	gauche	pour
rejoindre	la	digue.

4.	Longer	la	digue	et	faire	demi-tour	au	bout	de	celle-ci.	

5.	Tourner	à	droite	sur	le	Boulevard	de	la	Mer	puis	à	gauche	sur	la	Rue
Reynaldo	Hahn.

6.	Tourner	à	droite	sur	le	Boulevard	Cornuché	puis	à	droite	sur	l'Avenue
Lucien	Barrière,	devant	le	CID.

7.	Suivre	l'Avenue	de	la	Mer	le	long	des	cabines	des	bains	de	mer	et
rejoindre	le	point	de	départ.
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