
ctobre Rose
à Blainville-sur-Orne

Un partenariat 
Tourbillon & Médiathèque 

14h, 15h, 16h ou 17h
Le Tourbillon et la médiathèque Les Motordus vous proposent un tuto couture solidaire à
l’occasion d’Octobre Rose : réaliser un coussin cœur destiné à soulager les femmes
après une opération du cancer du sein. 
Tout est fourni : tissu, fil, machine à coudre, patron et instructions. Vous serez
accompagné(e) par Nelly, couturière professionnelle de l’association “l’Atelier de
Lilyssou”, qui donne des cours au Tourbillon. Débutant(e) ou habitué(e) de la couture,
chacun peut participer ! 
Les coussins réalisés seront ensuite offerts aux patientes du Centre Tubiana.

>>>>>Samedi 03 Octobre

>>> TUTO COUTURE
“Coudre un coussin-coeur”

GRATUIT - sur inscription auprès de la médiathèque
public adulte, et enfant dès 10 ans - l’atelier aura lieu dans la

salle de couture du Tourbillon



ctobre Rose
à Blainville-sur-Orne

Un partenariat 
Tourbillon & Médiathèque 

>>>>>>>>>>18h00

>>> RENCONTRE-TÉMOIGNAGE
avec Stella Ruffin, autrice

Rencontrez Stella Ruffin, romancière et poète, à l’occasion de la parution de
son nouveau livre “ Le rose de nos vies” : sa plume sensible y donne voix aux
témoignages de femmes touchées par le cancer du sein.

Elle sera accompagnée de la référente en soins de support du centre Tubiana
et de deux femmes ayant témoigné dans le livre : une rencontre pour découvrir
leurs récits, écouter leurs parcours et échanger librement avec l’autrice et ses
invitées.

Vendredi 09 Octobre

GRATUIT - entrée libre - médiathèque Les Motordus
05 Bis rue du Général Leclerc 14550 Blainville-sur-Orne

02.31.06.02.06 / mediatheque@blainville-sur-orne.fr
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