JARDIN SECRET

Jacuzzi - Sauna traditionnel - Bain Nordique
En extérieur - 45 min - 25€/personne ( hon privatif)
Maximum de 6 personnes

BEAUTE DES ONGLES
Manucure 25€ Pédicure 34€

Soin des ongles: Limage, cuticules, polissage et pose de base

Beauté des mains 60€ ou des pieds 75 €
Soin des ongles, gommage, un massage et un masque

Soin des mains ou des pieds 45¢€
Soin des ongles, gommage et massage

Epilations
Sourcils 70€ Levres 10€  Aisselles 15€ %2 jambes 20€

Réservation et Annulation : Réglementation d’annulation
hoteliére.

Votre arrivée au Spa

Afin de profiter pleinement de votre soin, nous vous prions de
vous présenter 15 minutes avant le début de votre rendez-
vous. Nous mettons a votre disposition des sous-vétements
jetables.

Un moment de tranquillité

Notre Spa étant un espace de détente et de relaxation, nous
vous serions gré de bien vouloir éteindre vos téléphones
portables afin de profiter pleinement de votre expérience et
respecter la tranquillité des autres clients.

Retard

En cas de retard, nous serions obligés d'écourter d’'autant
votre soin. Si un retard de plus de 25 minutes, nous ne
pourrons effectuer votre soin et celui-ci vous sera
facturé.

Santé

De nombreux soins sont proscrits durant la grossesse. Nous
vous remercions de bien vouloir nous informer de votre
condition, aupreés de l'accueil au moment de la réservation.
Certains soins sont proscrits aux personnes intolérantes a
Iiode. Toute autre condition particuliére de santé doit étre
signalée. Nous vous informons que nos praticiennes ne
sont ni médecin, ni ostéopathe, ni kinésithérapeute.

Pour prolonger cette expérience de détente, savourez un
repas au restaurant ou a I'hotel ***%*;

SPA LE CASTEL

02.31.91.93.98

4 Avenue Alfred Piat
14390 Cabourg

PHYTOMER

QOuvert du Lundi au Dimanche
De 9h30 a 19h00

spalecastel.cabourg@gmail.com

SPALECASTELCABOURG



SOIN PHYTOMER - VISAGE

SOIN DU VISAGE “ACCEPT CICA"” 40 minutes - 75€ &S

Le Soin Nutritif Haute Tolérance sans parfum est congu pour les
peaux réactives et intolérantes. Il hydrate intensément, renforce
la barriere cutanée et apaise les rougeurs sans risque
d'irritation

SOIN DU VISAGE PERSONNALISE SELON VOTRE TYPE DE PEAU
HYDRATANT/APAISANT/ OXYGENANT / ANTI IMPERFECTIONS/BIO CYFOLIA /
MASCULIN

50 minutes - 110€
Avec option 1* ou option 2*: 70 minutes - 135€ faa)
Avec option 1 et 2: 90 minutes - 160€

OLIGOFORCE LUMIERE - RIDES -TEINT-TACHES faa
50 minutes - 120€

Avec option 1* ou option 2**: 70 minutes - 145€
Avec option 1 et 2: 90 minutes - 170€

L'alliance idéale entre un peeling, un sérum anti-age puissant et
un masque tissu riche en oligo-éléments, pour baigner la peau
de lumiere.

*OPTION 1= Perfect regard - un soin complet, performant et
défatigant, pour un regard qui pétille de jeunesse. En
complément de tous les soins visage.

*OPTION 2= Relaxant dos - un massage du dos ultra-relaxant,
suivi de l'application de la Boue Marine Auto-Chauffante le long
de la colonne vertébrale, pour une détente absolue et une
détoxination optimale.

En complément des soins visage ciblés PHYTOMER ou d’un massage

SOIN PIONNIER JEUNESSE SUPREME 7H30 - 150€ &S

Ce soin supréme redonne a la peau toute la fraicheur, la
jeunesse et I'éclat qu'elle mérite. Son massage d'exception qui
englobe l'ensemble du visage et du décolleté défroisse
visiblement la peau tout en offrant une détente absolue.
*Module relax dos inclus dans le soin

SOIN BIEN-ETRE PHYTOMER - CORPS

GOMMAGE?* - 30 minutes - 50€ 8‘5
ENVELOPPEMENT* - 30 minutes - 60€ S8

GOMMAGE MARIN* 50 minutes- 90€ &S
Gommage corporel aux sels marins pour une peau douce,
suivi d'un modelage ciblé pour plus de détente.

BULLES DES MERS 50 minutes-100€ * iode &S
Massage relaxant du dos et du cuir chevelu avec boue
chauffante pour un effet détox et anti-stress.

COCON MARIN REMISE EN FORME* 50 minutes-100€ &S
Un enveloppement marin ultra-performant associé a un
massage doux ciblé du corps.

SEA HOLISTIC 50 minutes -115€ 28
Massage Relaxant et doux aux Bolus de Mer

OLIGOMER® SPA* 1H30- 155¢ 88
Massage Ressourcant Reminéralisant avec Gommage Corps
1H30- 155€

SOIN JAMBES LEGERES 50 minutes- 115€ &S
Soin confort des jambes pour une sensation de légereté
immédiat, améliore la circulation du sang.

SCULPT ZONE*7H00-125€ 2R
Massage et Enveloppement Chauffant Anti-Cellulite Ciblé
Ventre - Fesses - Cuisses

SOIN MINCEUR P5* 1H00-125€ * jode &S
Massage et Enveloppement a la Confiture d’Algues
Ensemble du corps.

* Temps de douche inclus dans la durée du soin.
MASSAGE CORPS + SOIN VISAGE 75 minutes - 115€ &S
Offrez-vous un massage du corps complet suivi d'un soin

du visage.

8\5 Possibilité de Duo.

SOINS LE CASTEL

SOIN VISAGE HYDRATANT &3
30 minutes 45€
50 minutes - 65€

MASSAGE CALIFORNIEN

Le massage californien est une technique relaxante utilisant
des mouvements longs et fluides pour apaiser le corps et
I'esprit. Ce massage est effectué avec une pression douce et
relaxante.

30 minutes - 50€ 50 minutes - 100€ 90 minutes - 140€

SOIN SUR MESURE “LE CASTEL” 28

Composez votre soin selon vos envies du moment
Massage doux et relaxant

1 ZONE 30 minutes - 50€

2 ZONES 50 minutes - 100€

MASSAGE “ ETOILE"” 50 minutes - 115€ &S
Massage relaxant et doux du visage, des mains et des pieds.

MASSAGE “ FEMME ENCEINTE"” 50 minutes - 115€ &S
EXCLUSIVEMENT A PARTIR DE 4 MOIS DE GROSSESSE

Le massage prénatal est une méthode douce qui soulage les
tensions et favorise la relaxation chez les femmes enceintes.

MASSAGE TANDEN- PARENT/ENFANT (6 ans a 18 anslg‘f(3
30 minutes - 115€

Un moment de pure détente avec votre enfant, pour temps de

complicité et de sérénité ensemble.

MASSAGE SIGNATURE “ A la recherche du temps perdu”
50 minutes- 125€

Finaliste au Trophée du Meilleur Soin Signature 2024
Une expérience de massage sur mesure, élaborée par notre
équipe du spa, un soin unique que vous ne découvrirez pas
ailleurs! Technique de manceuvres manuelles associée a
l'utilisation de coquillages. Massage doux de I'ensemble du
corps.

RECENTREZ- VOUS SUR VOUS MEME:

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE - 30 minutes - 45€ / 50 minutes- 60€
SOPHROLOGIE - 50 minutes- 70€

Tous nos soins sont accessibles en duo pour une expérience partagée.
Merci d’étre présent 15 minutes avant le début de vos soins. En cas de retard, celui-ci sera réduit d’autant.



