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Li¢es temps forts
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WARAOK @

Musique ancienne ettraditionnelle

Waraok est un groupe de musique
de rue passionné par les musiques
anciennes. lls interprétent un
répertoire avec des instruments
anciens tels que hautbois,
cornemuses, tambours, percussions,
cornes, trompes et sonnailles.
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L’ARBRE DE SOVENANCE ©

SPECTACLES CIRCASSIENS, HERAUT ET MUSIQUE
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HAUVOY O

Musique médiévale ancienne

Originaires d’Alsace et présents au
chéteau du Haut-Koeningsbourg, ces
trois musiciens poly-intrumentistes
s‘approprient et interprétent a I'aide
d'instruments, inspirés d’anciens, des
répertoires médiévaux.
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L’Arbre de Sovenance est une
compagnie artistique inspirée des
musiques et des imaginaires du Moyen
Age et de la Renaissance.

Entre concerts, spectacles,
déambulations festives et animations
de banquets, ils font revivre un
patrimoine musical et culturel dans un
esprit vivant, tout en maintenant une
ambiance joyeuse et dynamique pour
les familles.



Lies camps médicvanx

| { LES COMPAGNONS
_ POURHASTING O 1)

Les compagnons pour Hasting vous
proposentun camp typiquement normand
de I'an mille avec divers ateliers ludiques,
historiques, pédagogiques et participatifs.
= Petits et grands pourront s'initier & divers
ateliers :

4 + Les enfants se transformeront en soldats
! normands avec équipement complet. Les
| manoeuvres et le maniement des armes
n‘auront plus de secret pour eux.

+ Pour les moins belliqueux, il y a l'atelier
calligraphie et enluminure.

+ Les gourmets découvriront les arts
culinaires autour de la table & feu ou la
dégustation de I'Hypocras.

Inscriptions pour I'atelier des « Petits
soldats normands » directement
aupreés de leur campement (soldats
recherchés de 6 a 11 ans).

LA CHAINSE ET
LA CHAISNE @

)

Les Ronin Peiratés présentent la vie
civile et militaire avec I'évolution des
armes et des armures depuis le 13°m¢
jusqu’d la fin du 14éme siecle.

Découvrez les différents types de
casques de ces périodes et I'évolution
de I'arme emblématique du chevalier :
I'épée. Les plus hardis pourront méme
aller jusqu’'d essayer une armure
compléte !

L'association la Chainse et la Chaisne
vous invite a décourir la vie d'une
famille d’artisans a la fin du 12éme
sieécle, mais également des ateliers
tout au long du week-end :
I'habillement civile et militaire au
12eéme siecle, la fabrication du beurre,
I'art de la table au moyen adge ou
encore des jeux paysans .



Lies animations ¢t ateliers
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Pendant tout le week-end, en plus des animations vous présentant divers
métiers anciens, retrouvez de nombreux ateliers participatifs gratuits pour les
petits et grands :

DESFILSETDESLIENS @  VIVAHISTORIA @

g -

Découvrez le métier de dorlotiere et Les curieux et amoureux des travaux

apprenez a tisser des galons ou tresser manuels pourront s'initier au métier de

des cordelettes médiévales. tailleur de pierre et batisseur de voute.
Quant aux plus agilesd’entre vous

» Atelier pour tous, toute la journée. défiez-vous au tir & I'arc « long bow » !

» Ateliers dés 6 ans, toute la journée.
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ETRE ET JOUER &

Plongez dans le monde des jeux en

bois géants avec des jeux classiques
(passe-trappe, shuffle-puck ou air
hockey...) et originaux (jeu des marteaux,
jeu de puces, toupie & quilles et portes).
Souvenirs en famille garantis !

» Pour tous, toute la journée.



Venez a la rencontre de Florent et
découvrez le métier de luthier. Il

vous dévoile son savoir-faire et vous
présente de nombreux instruments
médiévaux tels que : le luth, la guiterne,
la viéle a archet, le rebec, la citole, le
oud ou le rebab, comme ils pouvaient
étre a la cour d'Alphonse le Sage, roi
de Castille.

» Atelier pour tous, toute la journée.

&
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AUTOUR DU VEGETAL

Trois ateliers autour des éléments
végétaux s'offrent & vous :

+ Atelier « Tataki Zomé », avec Racines
Sauvages : apprenez & faire une
impression & base de végétaux frais sur
du papier ou tissu

+ Atelier « couronnes de fleurs » au
stand de Earth Moov : venez compléter
votre costume en vous confectionnant
une couronne de fleurs sur mesure !

» Ateliers pour tous, toute la journée.




HORSE SERVICE 27 ©

Embarquez avec Arnaud et ses fidéles
écuyers pour une balade a poney

dans le cadre verdoyant de I'abbaye.

» Tour & poney dés 4 ans, toute la
journée.
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Vous pourrez trouver sur place une
offre de restauration salée et sucrée
tout au long du week-end :

« LaValentine @
Régalez-vous avec les galettes de blé
noir et crépes de froment garnies.

« Les fondants aux pommes &
Retrouvez les fameux beignets aux
pommes de Kévin et ses pralines au
chaudron.

« La Roche Fumée B

Spécialités de cuisine au smoker avec
effiloché de cochon fumé, pleurotes
en persillade ou encore pommes
grenailles.

« LaTaverne des Remparts @3
Découvrez une cuisine médiévale
gourmande et riche en saveurs avec
plats mijotés et pastés.



Sur Ie marcheé médiéval
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SAVONNERIE ART'NO ©

Savonnerie artisanale, avec I'objectif
de proposer des produits 100 %
naturels et respectueux de la peau.
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AUX CHAPEAUX
DE LA REINE U

Chez Christelle, vous trouverez :
costumes, capes, bijoux de téte, coiffes
et chapeaux d’'inspiration médiévale.

LINTERREMADE ©

Artisane locale, elle propose ses grés
émaillés et céramiques.

©00000000000000000000000000000000000000000 o

DE ANGELIS ©

Brigitte vous présente ses créations de
bijoux.



COEUR DE RUCHE ©

Apiculteur local possédant des ruches
sur 'Abbaye, découvez leurs produits a
base de miel.
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VENUDUNORD ©

Forgeron traditionnel, Antoine vous
présente ces couteaux.

LES TROIS MOUTONS ©
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Artisan, Jean-Frangois démontre tout
son savoir-faire dans la confection de
chaussons, semelles, mules, toques et
gilets en laine et cuir de mouton.
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Artisan travaillant le bois, Wilfric vous
propose des objets dans 'univers
pagane Viking médiéval. Tout est fait &
la main avec du bois de Normandie.



MAISON CHILLET & LE GARDIEN DES FRUITS @
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La Maison Chillet fabrique des L'échoppe vous propose une large
saucissons dans le plus grand respect  sélection de fruits déshydratés.

des matiéres premiéeres, appréciés de
tous les connaisseurs.
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BRASSERIEDUCHAOS @ ARTHENZEN @
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Brasseur local, Max vous partage Arthezen, vous présente ses thés,
sa passion du houblon et vous fait tisanes et infusions bio en format vrac.

découvrir ses créations.



10

TERRE DES SENS ©
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Cemps forts

Artisane, Winsy vous propose ses
bougies et créations inspirées du style
médiéval. Réalisées a partir de cires
naturelles, de parfums de Grasse et
de plantes séchées, chaque piéce est
unique.

Samedi 15 aoiit

Spectacle circassien - L’Arbre de Sovenance
Atelier « Les P’tits Normand » - Les
Compagnons pour Hasting

Combat « Joute a pied » - Ronin Peiratés

Spectacle circassien - L’Abre de Sovenance

Atelier « Le systéme médical » - La Chainse et
la Chaisne

Atelier « Les P’tits Normand » - Les
Compagnons pour Hasting

Combat « Joute a pied » - Ronin Peiratés
Atelier « La fabrication du beurre » - La
Chainse et la Chaisne

Spectacle circassien - L’Arbre de Sovenance

L’Abbaye vibrera tout le week-end au son
des musiques médiévales de Waraok et du
Hauvoy.

Les ateliers sont proposés en continu aux
horaires d’ouverture des Médiévales de
Grestain.

Dimanche 16 aoiit

Spectacle circassien - L’Arbre de Sovenance
Atelier « Les P’tits Normand » - Les
Compagnons pour Hasting

Atelier « L’équipement militaire » - Ronin
Peiratés

Atelier « La fabrication du beurre » - La
Chainse et la Chaisne

Spectacle circassien - L’Arbre de Sovenance

Atelier « Les P’tits Normand » - Les
Compagnons pour Hasting

Combat « Joute a pied » - Ronin Peiratés
Atelier « Le systéme médical » - La Chainse et
la Chaisne

Spectacle circassien - L’Arbre de Sovenance
Atelier « L’art de la table » - La Chainse et la
Chaisne

Atelier « Les P’tits Normand » - Les
Compagnons pour Hasting

Combat « Joute a pied » - Ronin Peiratés
Atelier « L’habit civil et militaire » - La Chainse

et la Chaisne
Spectacle circassien - L’Arbre de Sovenance
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Li¢s
informations
pratiques

* 'S
Li¢ licu

Abbaye Notre Dome de Grestain
2169 route de I'Estuaire (D312)
27210 Fatouville Grestain

Parking
Stationnez gratuitement sur le parking
officiel :

» Champs, Impasse de 'Abbaye

Poraires d'ouverture
Samedi 15 aolt de 12h & 19h
Dimanche 16 aolt 10h & 18h

€Elntrée fibre | Animations gratuites

Anticipez vos achats, pas de distributeur ¢
proximité - Prévoir CB et especes

Renscignements

Dans nos bureaux touristiques

+ Quai Lepaulmier, 14600 Honfleur

¢ 52 Rue Constant Fouché, 27210 Beuzeville
+33(0)231892330
contact@ot-honfleur.fr

www.ot-honfleur.fr
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