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DETENTE & BIEN-ETRE AU SPA
DES MANOIRS DE TOURGEVILLE

RELAXATION & WELL-BEING
AT THE MANOIRS DE TOURGEVILLE SPA




RELAXEZ-VOUS AU SEIN DE NOTRE ESPACE BIEN-ETRE,
AUTOUR DE LA PISCINE INTERIEURE OU REGNE
UNE ATMOSPHERE PAISIBLE ET VERDOYANTE.

A VOTRE DISPOSITION :

- Une piscine intérieure chauffée en permunence < 28°
(Quverte de 7h30 d 21h, exclusivement réservée uux hétes des Munoirs)
- Trois cubines de reluxution pour une détente ubsolue
- Un espuce Fithess by Technogym
- Un saunau

Offrez-vous un moment d’évusion duns I'une de nos trois cubines de soins dédiées
aux produits de lu marque Esthederm. Des soins personnalisés « sur-mesure » et congus
pour I'univers du Spu, G travers des soins visage au féminin et au masculin !

LES SOINS AU SPA SONT PRODIGUES
TOUS LES JOURS SAUF LE DIMANCHE APRES-MIDI

Réservution recommandée - Les soins sont uccessibles G lu clientéle extérieure.




RELAX AND UNWIND IN THE PEACEFUL, LUSH
GREEN ENVIRONMENT OF OUR WELL-BEING CENTRE,
LOCATED BY THE INDOOR SWIMMING POOL.

FACILITIES AVAILABLE:

- Indoor swimminyg pool heuted to 28°C dll yeur round
(Open from 7:30um to 9pm, exclusively reserved for guests stuying at Les Manoirs)
- Three reluxution cubicles to completely unwind und forget aubout duy-to-duy concerns
- Technoygym fithess centre
- Suunu

Treat yourself to a moment of pure escupism in ohe of our three reluxation cubicles
specificully dedicuted to the Esthederm range of beauty products. This high-end
French brand proposes personulized “Mude-to-meusure” treattments specidlly designed
for the Spu environment - fuce cure und skin care for both women und men!

SPA TREATMENTS ARE AVAILABLE
EVERY DAY EXCEPT SUNDAY AFTERNOON

It is udvisuble to book in udvunce — the spu is ulso open to hon-hotel yuests.



LES SOINS DU VISAGE par

FACE CARE

WSTITU;
ESTHEDERM

PARIS

LE SOIN SIGNATURE DES MANOIRS
LES MANOIRS’ SIGNATURE TREATMENT PROGRAMME

SOIN CAVALIER - CAVALIERE BY INSTITUT ESTHEDERM

‘NOBLESSE OBLIGE’ BY INSTITUT ESTHEDERM 30min. / 50€ o 1h / 85€
Nettoyuge de lu peuu en profondeur, ulfru-respectueux de lu sensibilité de chuyue peuu, uvec modeluye
des trupezes, des brus et des muins. Deep skin cleunsing, specificully customized to match euch skin type,
auccompunhied by gentle massage of the frapezius muscles, the arms and the hands.

LES SOINS VISAGE ‘OSMOCLEAN’ / ‘OSMOCLEAN’ FACE CARE
Lu peuu est oxyyénée, dynumisée, le teint est purifié et éclatant | The skin is oxyyenuted und revitulized,
resulting in u purified, radiant complexion.

— SOIN ECLAT IMMEDIAT / IMMEDIATE RADIANCE 30 min. / 50€
Une méthode unique de nettoyuge en profondeur, ultra-respectueux de lu sensibilité de chugue peau. A
uhique deep-pore cleunsing method that is adaptuble to euch individudl skin type.

— PEAU NEUVE / NEW SKIN 30 min. / 50€
Un soin hetfoyunt profond pour un effet peuu neuve immédiut grace a1 upplicution d’un gel peeling. A deep-
cleunsing skin freutment that produces un immedidte rejuvendting effect by upplicution of u peeliny yel.

— EXPERTISE REGARD / LOOKING GOOD 30 min. / 50€
Effuce les marques de futigue et lisse les truits grGce d I'action cumulée des putchs « lifts contour des yeux » et
des mouvements de druinage. Eruses dll siuns of firedness und smoothes out lines und wrinkles by the combined
action of specidl eyelift putches und gentle draining movements.

LES SOINS VISAGE ‘HARMONIE CELLULAIRE’
‘CELLULAR HARMONY’ FACE CARE

Les soins hurmonies celluluires rééduguent lu peuu et compensent ses dysfonctionnements. Rééquilibrée,
votre pedu préserve son cupitdl jeunesse. Cellulur harmony treutments re-educute und rebulunce the skin to
keep it looking und feeling youhy.

HYDRA ABSOLU / ABSOLUTE AQUA 1h / 85€
Source de jeunesse, ce soin recharge votre pedu en euu. Effet repulpunt immédiat | Youth-uctivating, this
freatment provides deep-down moisturizing for an immediate pulping effect.

SENSI ABSOLU / ABSOLUTE SENSI 1h / 85€
Réconforte les peuux sensibles, ce soin neutrdlise les fucteurs inflummuatoires et vieillissunts. Soothing for sensitive
skin, this freatment reduces redness und heutrdlizes ugeing factors.

PURE ABSOLU / ABSOLUTE PURE 1h / 85€
Traite les imperfections, ce soin mutifie et resserre les pores de lu peau. Blemishes ure u thing of the pust with
this freatment - opens, purifies und tightens the pores.

EXPERTISE AU MASCULIN / ABSOLUTE MALE 1h / 85€
Truite les imperfections, ce soin mutifie et resserre les pores de lu peuu. Deep buf yentle cleunsing for un
immuculate, radiunt complexion for men.



LES SOINS VISAGE JEUNESSE CELLULAIRE’
‘CELLULAR YOUTH’ FACE CARE

Toute I'expertise jeunesse Institut Esthederm ussociée & des fechnigues maunuelles exclusives. Truite efficacement.
tous les sighes du vieillissement de la peuu. |nstifut Esthederm’s renowned skincure expertise combined with
exclusive mussuge techniques — the most effective freatment for dll sighs of ageing skin.

ACTIVE REPAIR / ACTIVE REPAIR: 90° 1h30 / 140€
Soin spécifiyue pour les peuux fatiguées. Ce soin unti-rides détoxifieru votre peau et lui redonnera son éclat,
A specific treatment for tired skin. This unti-wrinkle progyrum cleuns und detoxifies the skin to leuve you lookiny
beuautifully radiant once ugdin.,

ESTHE-LIFT / ESTHE-LIFT 1h30 / 140€
Techniyue de lifting manuel remodelunt et drainant pour un résultat immédiat, A maunudl lifting technique that
drains, fones and firms the skin — immedidte results gudranteed.

CYCLE-GLOBAL / CYCLE-GLOBAL 1h30 / 140€
Soin globul jeunesse : régénére et redensifie votre peau. A comprehensive rejuvendution program to reyenerate
und redensify your skin.

LES SOINS VISAGE ‘AU FIL DES SAISONS’
‘FOUR SEASONS” FACE CARE

Associution d’un soin visuge ¢ des protocoles de réflexologie sur le corps spécifiques uux périodes de I'année.
Cette collection de soins est inspirée des rythmes du corps, au fil des suisons. Combininy fuce cure freutments
with reflexology techniques to focus on the skin’s requirements at different times of the yeur.

SOIN DETOX - REVEIL DE PRINTEMPS / SPRINGTIME DETOX 1h / 85€
Tonus - Eclut et Vitdlité - Ce soin détoxifieru en profondeur votre peuu. Eneryy, spurkle und vitdlity - u deep-
downh cleunsing freutment to leuve the winter behind.

PLAISIR D’ETE / SUMMERTIME DE-LITE 1h / 85€
Fraicheur — Hydrutation et Apuisement - Ce soin prépureru votre pedu d lu chuleur estivale de I'été. fresh,
moisturizing und soothing — u fucidl freutment to prepdare your skin for the summer hedt,

PROMENADE D’AUTOMNE / AUTUMN STROLL 1h / 85€
Répuration — Eclut et Homoyénéité — Ce soin réyénéreru votre peuu en profondeur. Repuir, rudiunce und
bulunce — u deep-down skin regeneration facial,

SONGE D’HIVER / A MIDWINTER NIGHT'S DREAM 1h / 85€
Confort — Antifutigue et Protection — Ce soin revituliseru votre peuu. Anfi-fufivue, comfort und protection — u
specidl revitdlizing facidl tfreatment,



LES SOINS DU CORPS par

BODY CARE

WSTITU;
ESTHEDERM

PARIS

BODY & FACE RESSOURCE 1h30 / 160€
Mussuge visuge et corps, uvec des gestuelles enveloppuntes et décontractuntes, muis égaulement des manceuvres
plus uppuyées yui permettront de travdiller le bon équilibre des énergies, pour procurer un vérituble moment
de bienh-&tre. Fuce und body mussuge combining enveloping und reluxing gestures, us well us deep-tissue
pressures that dllow enerygy to flow freely und provide u reul moment of well-beiny.

BODY RESSOURCE 1h / 100€
Modeluye reluxunt qui élimine stress et futigue. Lu peuu est douce et lumineuse comme jumuis. Une harmonie
retrouvée entre le corps et I'esprit. Reluxing mussuye thut hels reduce stress und futigue, it yives the skin u
soft und luminous uppedurance, developing ¢ Mind-body harmony.

BACK RELAX 30 min. / 60€
Oubliez tout ce yui vous entoure yrGce G un modeluye dorsul (urriere jumbe +dos) ciblunt noeuds et tensions,
pour un vérituble moment de bien-étre et d'upuisement. Foruet ubout everything thunks to u buck mussuye
(buck of ley und buck) that helps to relieve tension in your muscles - u reul moment of well-beihy.

LES SOINS DU CORPS par

BODY CARE #

AHAVA

LES SOINS GOMMAGE
SKIN SCRUB TREATMENTS

SOIN / GOMMAGE AUX SELS DE LA MER MORTE / 45 min. / 75€
Les étonnunts sels de la Mer Morte fondent sur lu pedu. Ce soin complet exfolie en douceur, upuise et reminéralise
profondément. Votre peuu est exceptionnellement douce, éclutunte et pleine de vitdlité., Deud Seu sult literally
melts into the skin. This comprehensive skin cure freatment gently exfoliates, soothes und provides in-depth
hatural minerdl input. Your skin feels incredibly soft, exceptiondlly radiant and full of vitdlity.

SOIN / GOMMAGE AU BEURRE DE SEL / 45 min. / 75€
Texture onctueuse et fondunte pour une peuu douce, sublimée et délicutement parfumée. A smooth & creumy
texture for soft, sublime, delicutely fragranced skin.



LES SOINS ‘NAPPAGE MINERAL
«MINERAL WRAP» TREATMENTS

SOIN / ENVELOPPEMENT A LA BOUE MINERALE DE LA MER MORTE 45 min. / 75€
NATURAL DEAD SEA BODY MUD

Lu boue naturelle additionnée & lu chaleur détoxifie, hydrute, reminérdlise et upuise. Votre peuu refrouve
éclut, fonus et souplesse. When yently heuted, the hutural mud detoxifies, moisturizes und soothes the skin,
recharging its mineral heeds und leaving it looking radiant, full of life, soft und supple.

SOIN / ENVELOPPEMENT D’ALGIBOUE / ALGAE & MUD WRAP 45min. / 75€
Alliunce d’ulgues et de boue, uctive grGce au froid, pour hydruter, raffermir et lisser intensément votre peau.
A blend of ulgue und mud that wheh activated by chilling, intensely moisturizes, firms und smoothes your skin.

LES MODELAGES CORPS
BODY MASSAGES

SUBLIME EVASION / SUBLIME ESCAPE 30 min. / 50€ o 1h / 85€ o« Th30/ 135€
Modeluge reluxunt aux huiles naturelles et délicatement parfumées permettaunt une évasion totale grdice ¢
un enchainement d’effleurayges et de mouvements profonds. A reluxing mussuge with delicutely fragranced
hatural oils offering u redl sehse of escupe for body und mind thanks to u sequence of delicute strokes und
firmer movements.

ESCALE HAWAIENNE / HAWAIIAN ADVENTURE 30 min. / 55€ o 1Th / 95€ o Th30/ 150€
Modeluge rééneryisunt, rédlisé d I'aide de pierres volcunigyues chaudes, permettant une reluxation inouie
jusyu’aux muscles et orgunes, pour un réel « IGcher prise ». A reeneruizing therapeutic mussuye involving the
use of volcunic stones; incredibly reluxing deep down info the muscles und orguns — u redl opportuhity to
«fotdlly let go.

BOUGIE PARADISIAQUE / HEAVENLY CANDLE 30 min. / 55€ o Th / 95€ ¢ Th30/ 150€
Modeluge ¢ lu cire de bougie, dlliunt chuleur, purfums délicuts insi que mouvements enveloppunts et profonds
pour un vérituble « instunt cocooning » et une peuu sublimée. The heut und the delicute fragrance of the
cunhdle combined with deeply penetrating, encompussing movements will leave you with a redl sensution of
physicul and spiritudl fulfilment — and your skin looking und feeling greut too!

LUEUR DE REVE / DREAMLAND DELIGHT 30 min. / 100€
Modeluge & 4 mains pour un instant de magie et une immersion totule duns une bulle de reluxation. Enjoy v
muagicdal feeling of totdl releuse with this 4-hand massage — withdraw into your very own relaxation cocoon.

Modeluge de 30 min : modeluge de |'arriere des jumbes et du dos
ou le dos seul ou le visuge seul ¢ Modeluge d’1h : modeluge du corpps complet
suns visuge o Modeluge d’Th30 : modeluge du corps complet + visuye

30 min. : Mussage of rear of legs und buck or back only or fuce only
60’ : Full body mussuge, except fuce
Q0°: full body mussuye + fuce




LES SOINS SIGNATURES DES MANOIRS
LES MANOIRS’ SIGNATURE PROGRAMMES

RELAX AND BEAUTY / RELAX AND BEAUTY 2h / 165€
Un soin visuge d’une heure rééquilibrant selon vos besoins du moment dinsi 4yu’un Modeluge d’une heure au
choix. A T-hour persondlized fucial treutment followed by u 1-hour mussage of your choice.

ANTI STRESS / ANTI STRESS 2h / 165€
Un gommugye uu choix d'une heure uinhsi yu’uh modeluge d’une heure uu choix. A 1-hour skin scrub followed
by u I-hour mussuge of your choice.

LES SOINS SPECIFIQUES
SPECIFIC CARE TREATMENTS

LE SOIN « DOS ZEN » / « BACK-TO-BASICS » 1h15/ 120€
Idéal pour diminuer le stress uccumulé et utténuer les tensions du dos, des épuules et de lu huyue. Rituel
débutunt par un yommage de 15 min (uu choix), suivi d’un nappuge minéral de 30 min et pour terminer pur
un modeluyge reluxunt de 30 min aux huiles essentielles. Ideul for releusing buili-up stress und fension in the buck,
the shoulders und the heck. A freutment programme beyinhing with a 15° skin scrub of your choice, followed
by a 30" mineral wrap and findlly a 30” massage with essential oils.

LES SOINS « FUTURE MAMAN » / « MOTHER-TO-BE »

— SOIN VISAGE « FUTURE MAMAN » / « MATERNITY » FACIAL 1h30 / 140€
Soin visuge dlliunt beauté et reluxation pour un coup d’éclat ussuré, incluunt modeluge visuge, brus, mains et
pieds. Just what a mother-to-be heeds - u beduutifying facial freatment combined with d relaxing face, arm,
huand und foot mussuge.

— SOIN « JAMBES LEGERES » / « LIGHT LEGS » MASSAGE 30 min. / 50€
Modeluye des jumbes et des pieds pour he plus sentir le poids de bébé. A full ley und foot mussuye fo ensure
that you ho longer feel the weight of the buby you are carrying.

(Pour tous les uutres soins de lu curte, merci de bien vouloir nous présenter un certificut médicul autorisunt [
pratique des soins esthétiques). (We will require v medicul certificute stuting thut you ure dllowed to undergo
beauuty care freutments).

LE SOIN « JAMBES LOURDES » / « HEAVY LEGS » TREATMENT 50 min. / 90€
Une combinuison de techniyues munuelles, composée d’un yommuge et d'un modeluye, ufin de réuctiver
la circulation sunguine et lymphuatique. Vos sehsations de « jumbes lourdes » disparditront, vous vous sentirez
|égére et reposée |. A combinution of munudl techniques, with u skin scrub und mussuge fo reuctivate the
lymphdatic and circulatory systems and relieve heavy leg syndrome.

LES SOINS « ADO » / « TEENAGE SPECIALS »

Soins congus tout spéciulement pour hos umis les udolescents de 13 G 18 uns. A cure progrumme specidlly
desighed to cuter for our youhger guests” heeds.

1 modeluge du dos ou du visuge / | buck or fuce mussuye 30 min. / 50€
1 soin visuge rééquiliorant / 1 rebuluncing fuciul 1h / 85€



LES EPILATIONS

Sourcils Eyes brows 15€
Lévres ou menton Lip or chin 12€
Aisselles Armpits 17€
Muillot Bikini line 17€
Muillot brésilien Braizilian bikini 25€
Muillot trés échuncré Intended bikini 32€
Mdillot intégral Full bikini 40€
% jumbes / brus / dos Hdif leg / arm / back 28€
Jumbes entiéres Full legy 38€
NOS FORFAITS
% jumbe + muillot + uisselles Hdif leg + bikini + armpits 52€
% jumbe + muaillot brésilien + disselles Hdilf leg + Brazilian bikini + armpits 60€
2 jumbe + muillot trés échuncré + uisselles Hdilf leg + Infended bikini + armpits 65€
2 jumbe + muillot intégral + disselles Hdilf leg + full bikini + armpits 75€
Jumbes entiéres + maillot brésilien + disselles Full leg + Brazilian bikini + armpits 75€
Sourcils + lévres + menton Eye brows + lip + chin 35€
AUTRES PRESTATIONS
Beuuté des muins Manicure 45 min. / 55€
Beuuté des pieds Pedicure 45 min. / 55€

Ces deux soins excluent lu pose de vernis.



RESERVATION

MERCI DE CONTACTER LA RECEPTION AU 9©
OU LE SPA AU 357 DEPUIS
LE TELEPHONE DE VOTRE CHAMBRE

PLEASE CONTACT THE RECEPTION: © OR THE SPA: 357

Lu durée des soins indiquée est exprimée en «temps d’occupution» de lu cubine, (incluunt le femps de déshubilluge/hubilluge
et douche). Merci pour votre compréhension. Merci de vous présenter & |'accueil du Spu 5 minutes uvant le début du soin. En
cus de returd nous pourrions étre umenés & réduire lu durée de vos soins. Tout rendez-vous hon décommundé 12 h & 'avaunce
seru fucturé 50% du prix du soin prévu ; fout soin hon décommundé uu moins 4h & I'avance seru da. The indicuted duration for
euch freutment includes the time to get uhdress/dress und shower. Pleuse drrive 5 minutes before your dppointment. In cuse
of lute arrival we muy reduce the duration of your treatment. We request at leust 12 hours udvance hotice when cuncelling or
rescheduling your dppointment fo avoid beiny churged for 50% of the umount of the service. Bookings must be cuncelled 4 hours
prior to the scheduled uppointment to uvoid being charged for the full service.
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02 31 14 48 68
SPA@LESMANOIRSTOURGEVILLE.COM

LES MANOIRS DE TOURGEVILLE
668 CHEMIN DE L'ORGUEIL — TOURGEVILLE
| 4800 DEAUVILLE

WWW.LESMANOIRSTOURGEVILLE.COM
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