
Pique nique

Journée Nature en Poésie
Parcours  créat i f  pour  honorer  

la  Nature  e t  notre  Humanité10h00

RDV 1           Relaxation 

         L'aventure d'une graine

Défis poétiques

         en équipe

 

3

        Jeu d'écriture 

       Rencontre des 4 éléments
2

12h30
14h00

17h00

Fin
les 6 juin, 10, 11 et  12 juillet

A Thaon ( 10min Caen )

18€



Passons du temps en nature pour s’émerveiller. Et quoi de 
mieux que d’oser la poésie pour exprimer toute sa beauté ! 
Contacter la profondeur de nos cœurs nous permettra également d’oser la
grandeur, celles des valeurs et idéaux qui réveillent notre humanité. Nous vous
invitons à une aventure ludique et conviviale à travers divers jeux d’écriture,
pour célébrer la vie, tout simplement.
Le matin, c’est ambiance Yin : relaxation, contemplation, écoute, lenteur et  jeu
autour des 4 éléments.
L’après-midi, c’est Yang : rythme plus dynamique en équipe, avec 4 défis pour
faire émerger nos plus beaux mots et vœux du cœur.

Journée accessible aux tous débutants !
(De toutes façons nous sommes tous des poétes dans l'Âme)

Romain Lebourgeois de Nature2Vie
Poète/slameur,

Animateur, créateur de jeux.
Jardinier certifié en permaculture.

Amoureux de la Nature 
depuis tout petit.

Anne Halais de l'Atelier TerraCiel
Potière-céramiste

Animatrice en expression et
 créativité, Historienne de l'art.
Passionnée par les monuments

 et lieux de nature.

Informations et réservations :
nature2vie@gmail.com et 06 42 94 72 23

Organisé par deux créatifs culturels du Kaya Team Universe :
https://www.kaya-team-universe.org/forum-presentation/

Douvres la
délivrande

D7

D22

Thaon

Fontaine 
Henry

D170
PARKING

Cairon

CAEN

Rendez-vous :
10h00 sur le parking au dessus de

l'ancienne l'église Saint Pierre

(Prévoyez votre pique-nique)

Soleil et poésie1 2 3


