
PLAGE DU HÔME

GOLF CLUB
DE CABOURG LE HOME

Rue Guillaume le Conquérant

Rue d’Hastin
gs

Rue Raoul M
agdelaine

Avenue du Président René Coty
D514

DIRECTION MERVILLE

MAIRIE

DIRECTION CABOURG



Aquagym en piscine Tous 
les jours

9 h 
et 18 h

Aquagym en mer Mardi 10 h 30

Soirée Zen (Accès Sauna et Piscine)  

+ Massage (hors prestation) 
Merc. 19 h

Longe côte (randonnée aquatique en mer) Jeudi 10 h 30

           Sauna cabine infrarouge  
face à la mer ( 2 pers. max )

Tous 
les jours sur résa

Forfait
6 séances

50 €

5 € / h

10 € Séance à 17 h 15
30 min

Accès Aire de jeux
(sous la surveillance des parents)

30 min

12 €
2 pers. max / cours

40 min
Accès Aire de jeux

1 h

MULTI ACTIVITÉS :
Sauvetage en mer, Body Board, Paddle, Kayak...

1 séance 6 séances 12 séances

18 € 100 € 200 €


