VARAFROGS

Plage du Home, Rue Raoul Magdelaine
14390 VARAVILLE

Ouvert du Lundi au Samedi de 9H a I9H
- ouvert dés les vacances de printemps -

a proximiteé
du club

DIRECTION MERVILLE

DIRECTION CABOURG

Espace Enseignes - Flers (61) - Ne pas jeter sur la voie publique
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Poir-pétits et grands !

~ Venez-apprendre a nager, participer
a des activités-et-vous amuser !

- —
Renseignements et Réservations

« 07.84.03.90.60 =
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Activites
adultes /ados
Aquagym en piscine Ie.sr(j?gzrs et91|t13h Eue“ aq“atique a

(A partir de 3 ans)

Aquagym en mer Mardi | 10h30

Acces Aire de jeux

Merc. 19h 10€ Seance a 217 h15 CGD (sous la surveillance des parents)
30 min 30 min

Soirée Zen (Accés Sauna et Piscine)
+ Massage (hors prestation)

Longe cote (randonnée aquatique en mer) Jeudi 10h30

Sauna cabine infrarouge Tous
face a la mer (2 pers. max) les jours

sur résa

Coursi de Natation

_ Tarif a la séance : 10€
Forfait Avec le forfait 6 séances,

LR yous pouvez tout tester !
50€ .

1 séance 6 séances 12 séances
18€ 100€ 200€

APPRENTISSAGE OU APPROFONDISSEMENT

2 pers. max / cours b Acces Aire de jeux

12€ . 40 min 1h

Riredepjeux

Tyrolienne de plus de 30 métres

MULTI ACTIVITES :
Sauvetage en mer, Body Board, Paddle, Kayak...

Bassin couvert et chauffeé.
Cours encadreés par des moniteurs diplomés d’un Brevet d’Etat
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