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Stage de danse médiévale
 Adultes, adolescents et enfants > 8 ans  

Thème 2025 : Le jardin des délices

La Médiévale
Attitude !

O S E Z
8e
ÉDITIONÉDITION

DU  
11 AU 17 

AOÛT
2025 



Formateurs
 �L’encadrement est assuré par des 
artistes professionnels spécialisés :

 �Catherine et Ferréol Ingrassia, Christophe 
et Balthazar Deslignes, assistés de Kristina 
Lamaud-Brun et d’Alain Ingrassia.

Objectifs
 �Apprendre à utiliser son corps pour 
développer sa sensibilité et sa créativité 
grâce à la pratique collective de la danse 
médiévale.

 �Appréhender l’originalité de la danse 
au Moyen-âge : une danse intuitive et 
conviviale, faisant appel au vivre ensemble 
et à l’improvisation. 

 �Comprendre le lien entre les différents 
arts médiévaux : danse, chant, musique, 
imagerie, poésie, jeu...

 �Prendre conscience de la fonction de 
la danse dans la société féodale, par 
le biais de différentes danses : danses 
courtoises, populaires ou religieuses 
du XIIème au XIVème siècle, carole, tresque, 
rondeau, saltarello, virelai, estampie, 
ainsi que par la richesse des danses du 
XVème, moresques, basses danses, balli 
et danses d’épées.

Fonctionnement
 �Tous les niveaux sont les bienvenus.
Des sous-groupes seront constitués 
au cours du stage, afin d’approfondir 
certaines danses.

 �Des ateliers par niveau de pratique sont 
organisés. 

 �L’ensemble des stagiaires se retrouvera 
régulièrement pour des sessions collectives. 
Chaque stagiaire aura la possibilité de 
bénéficier de l’enseignement de chaque 
intervenant.

�Tous les stagiaires sont invités au Bal de 
la licorne du vendredi 15 août



Informations
 �Le stage commence le lundi 11 août 
à 17h30 et termine le dimanche 
17 août à 11h.

 �Nous accueillons les enfants à partir 
de 8 ans, les adolescents et les 
adultes. 

 �Tous les stagiaires sont invités à se  
produire le samedi soir 16 août, 
en plein air, dans le centre historique  
de Bayeux.

 �Des activités culturelles seront 
proposées aux stagiaires en dehors 
des heures de cours.

CHAQUE 
STAGIAIRE 
PEUT ÊTRE 
À LA FOIS 

DANSEUR ET 
CHANTEUR !

Conditions
 �Droit d'inscription, entrée au « Bal 
de la Licorne » du 15 août incluse.

 �220 € pour les stagiaires de + de 26 ans.

 �190 € pour les stagiaires de – de 26 ans.

 �Réduction de 10 % sur les droits 
d’inscription d’une même famille, 
à partir du 2ème inscrit.

 �Un repas du midi est proposé, 
(14 € /10 € pour les moins de 12 ans) : 
réservation à l’inscription. 

 �Le repas du soir est libre.

 �L’hébergement est à la charge du 
stagiaire. Il convient de réserver tôt, 
car Bayeux est une ville touristique !

SCANNEZ POUR 
TÉLÉCHARGER 
LE FORMULAIRE 
D'INSCRIPTION
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Renseignements & inscriptions
La Société des Concerts

12 rue de la cave - 14 400 BAYEUX
06 33 89 73 23

Une question ?
Écrivez-nous par mail à  

osezlamedievaleattitude@gmail.com

 www.osezlamedievaleattitude.com 
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Suivez-nous !


