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S O I N  A C N I P U R
S o i n  S o l u t i o n  I m p e r f e c t i o n s  ( A d o  - 1 8 a n s )  45min. . . . . . . . 85€
Un programme désincrustant à l’efficacité prouvée contre les imperfections pour une 
peau visiblement plus saine ,plus nette et un teint qui retrouve sa fraicheur.

P E A U  N E U V E  A U  M A S C U L I N
S o i n  V i s a g e  p o u r  H o m m e  45min  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 95€
Entrez dans un univers dédié aux hommes. Choisissez un soin Hydratant, Jeunesse, 
Apaisant ou Ciblé Pollution adapté aux spécificité de l’épiderme Masculin.

L ’ E S S E N T I E L  b y  P H Y T O M E R
Soin vitaminé, les essentiels pour votre peau. 30min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 69€

P E R F E C T  R E G A R D
S o i n  l i s s a n t  é c l a t  y e u x  ( m o d u l e  c o m p l é m e n t a i r e  à
i n t é g r e r  a u  s o i n  v i s a g e  P h y t o m e r )  30min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30€
Module complémentaire en association avec votre soin.

R E L A X  D O S
S o i n  d é f a t i g a n t  R é m i n é r a l i s a n t  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30€
Un massage du dos ultra-relaxant, suivi de l’application de la Boue Marine Auto-Chauffante 
le long de la colonne vertébrale, pour une détente absolue et une détoxination optimale.

M i s e  e n  b e a u t é  m a q u i l l a g e
a p r è s  v o t r e  s o i n  d u  v i s a g e  10min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15€

S M O O T H I E  D E  F L E U R S
S o i n  h y d r a t a n t  é c l a t  1h . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 95€
L’association des baies de goji énergisantes et de fleurs ultra-hydratantes dans des 
textures effet smoothie vitaminé, pour une bonne mine garantie.

H A P P Y  S K I N  ( N O U V E A U )  1h . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 95€
Apaise, calme la peau, et offre des vertus anti-rougeur. Stimule la libération des molécules 
du plaisir pour une peau plus « heureuse ».

L ’ E S S E N T I E L  B Y  F L E U R ’ S  30min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 69€
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S O I N S  D U  V I S A G E
P H Y T O M E R

S O I N S  D U  V I S A G E  F L E U R ’ S

Expertise Professionnelle PHYTOMER crée des protocoles de soins manuels 
exclusivement réservés aux spas et Instituts. Nos Soins Visage sont pratiqués 
par les Meilleurs Thérapeutes. Venez découvrir nos différents soins Experts 
réalisés par des Professionnelles de la Cosmétique Marine, formées et 
diplômées.

S O I N  P I O N N I E R  ( N O U V E A U )
R é v é l a t e u r  d e  j e u n e s s e  1h15 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 145€
Soin révélateur de jeunesse Avec son masque liftant, ce soin atteint le summum de la 
performance anti-âge et redonne à la peau toute sa jeunesse, sa douceur et sa luminosité. 
Il offre une qualité de détente exceptionnelle et des résultats visibles instantanément. Le 
module dédié à la bouche repulpe les lèvres et défroisse leurs contours. 

S O I N  O L I G O F O R C E  L U M I È R E
Te i n t  Ta c h e s  R i d e s  1h15 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 105€
Soin Teint Taches Rides Ultra complet, illumine le teint, atténue les taches et les rides. 
Alliance idéale entre un peeling acide à 20% et un masque tissu riche en OLIGOMER, pour 

baigner la peau de lumière.

S O I N  C Y F O L I A  B I O  ( N O U V E A U )
J o l i  c o u p  d ’ é c l a t  e t  H y d r a t a t i o n  I m m é d i a t e  1h . . . . . . . . . 95€
L’Alliance parfaite du Bio et du Bien-Être. Ce soin plaisir allie un massage défatiguant et 
des produits BIO d’une efficacité remarquable pour offrir a la peau un coup d’éclat et une 
jolie dose d’hydratation.

C I TA D I N E
S o i n  F r a î c h e u r  d e  P e a u  A n t i p o l l u t i o n  1h15 . . . . . . . . . . . . . . . . . 95€
Soin Désaltérant Repulpant. Pour dépolluer la peau, ranimer les visages asphyxiés et 
déshydratés. Avec une personnalisation du soin pour les peaux fatiguées ou les teints 
peu uniformes.

S O I N  I N T E N T I O N  J E U N E S S E  ( N O U V E A U )
S o i n  C o r r e c t i o n  R i d e s  R a f f e r m i s s a n t  1h15 . . . . . . . . . . . . . . . . . 120€
Soin anti-rides ultra performant pour ressurfacer la peau, combler les rides et restructurer 
le visage.

S O I N  D O U C E U R  M A R I N E
S o i n  R é c o n f o r t a n t  A p a i s a n t  1h15 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 105€
Soin cocon qui adoucit les peaux sensibles et améliore leurs défenses pour un épiderme 
apaisé et idéalement hydraté.
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M A S S A G E S  E T  S O I N S  D U  C O R P S
P H Y T O M E R

De la Mer à la Peau Chez PHYTOMER nous croyons en la Mer et en la Puissance
Infinie de ses Ingrédients. Nous croyons au droit d’être Belle, à l’importance de
prendre soin de sa Peau. La Mer est l’Elément vital le plus riche, d’une incroyable
Biodiversité. Venez Profiter de nos Soins et de la Richesse de la Mer.

M A S S A G E  R E L A X A N T
D O S  E T  J A M B E S 25min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 59€

M A S S A G E  R E L A X A N T
V I S A G E  E T  C U I R  C H E V E L U 25min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 59€

M A S S A G E  C O R P S  E N T I E R
A U X  H U I L E S  C H A U D E S 25min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 59€
 50min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 105€
Le massage aux huiles chaudes alterne mouvements fluides et pressions
profondes, tapotements et frictions sur les muscles les plus tendus. Des huiles aromatiques 
chaudes assurent une relaxation intense, réduisent le stress et apportent un bien être 
immédiat.

M A S S A G E  A U X  C O Q U I L L A G E S  C H A U D S  30min . . . . . . . . . . . . . 69€
 1h . . . . . . . . . . . . . . . . . 120€
Détente Polynésienne aux coquillages chauds. Le calcium des coquillages favorise 
naturellement le renouvellement cellulaire, transféré par la chaleur à la peau.

M A S S A G E  A U X  P I E R R E S  C H A U D E S  50min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120€
 30min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 69€
Rééquilibre les énergies, détente profonde du corps et de l’esprit.

O L I G O M E R  S PA  ( G o m m a g e  e t  M a s s a g e )  1h15 . . . . . . . . . . . . . . 165€
Profondément relaxant et ré-énergisant ce soin d’exception associe gommage et 
massage du corps. Il offre une expérience sensorielle unique autour de l’OLIGOMER, l’actif 
mythique de PHYTOMER , aux bienfaits reminéralisants et fortifiants. Son gommage et 
son massage totalement englobant, procurent un effet ressourçant instantané et une 
détente incomparable.

S E A  H O L I S T I C  50min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 135€
Massage décontractant aux Bolus Combinant effleurages, pressions, et étirements ce 
massage du corps d’inspiration Thaï élimine un à un les points de tensions grâce à sa 
douce chaleur. Progressivement, votre esprit s’abandonne à la plénitude et se ressource 
durablement.

S O I N  D U  D O S  « B u l l e  d e s  M e r s »
P H Y T O M E R  45min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 95€
Soin complet du dos ultra décontractant Le dos cumule beaucoup de tensions. Afin de 
les dénouer ce soin combine un nettoyage avec des produits marins détoxifiants et un 
massage ultra relaxant et décontractant du dos et du cuir chevelu. Résultats : relaxation 
assurée ,peau visiblement purifiée.

V O I L E  D E  S AT I N  45min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 79€
G o m m a g e  C o r p s  E n t i e r  A u x  c r i s t a u x  d e  S e l s  M a r i n s
Une exfoliation aux cristaux de sels marins pour une mise en beauté du corps qui laisse 
la peau douce et soyeuse

S O I N  J A M B E S  L É G È R E S  45min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 95€
Soin confort des jambes Un soin ciblé pour réconforter et décontracter les jambes 
fatiguées, avec à la clé un embellissement visible des jambes.

PA L P E R  R O U L E R  E S T H É T I Q U E
«  S TA R VA C  S P 2 »  30min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55€
«STARVAC SP2» Effet amincissant, anti-cellulite, raffermissant.



O N G L E R I E M A Q U I L L A G E

M A N U C U R E  C O M P L È T E  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35€
La Manucure Complète consiste à hydrater vos mains avec la crème spécifique PHYTOMER 
lors d’un massage, limer vos ongles de façon uniforme ,retirer vos cuticules La pose d’une 
base réparatrice viendra parfaire vos ongles.

L I M A G E  E T  C O U P E  O N G L E S  -  M A I N S  O U  P I E D S  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25€

P O S E  D E  V E R N I S  C L A S S I Q U E  -  M A I N S  O U  P I E D S  . . . . . . . . . . . . . . . 20€

R E T R A I T  D ’ U N  V E R N I S  C L A S S I Q U E  -  M A I N S  O U  P I E D S  . . . . . . . . 5€

M A N U C U R E  P E T I T E  P R I N C E S S E  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15€
(Pieds 10€) soin des mains pour les Petites Princesses -12 ans pose de vernis, couleurs, 
paillettes, petit motif Une petite Princesse choisit.

V E R N I S  S E M I  P E R M A N E N T  -  M A I N S  O U  P I E D S  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38€
Pose de vernis semi-permanent : les ongles doivent être prêts à recevoir le vernis, dans le 
cas contraire s’il y a dépose de vernis ou manucure ou préparation des ongles prévoyez 
la prestation supplémentaire adaptée.

V E R N I S  S E M I - P E R M A N E N T  F R E N C H  -  M A I N S  O U  P I E D S  . . . . . . 45€

D É P O S E  D E  V E R N I S  S E M I - P E R M A N E N T  -  M A I N S  O U  P I E D S  . 15€
La pose aura été effectuée dans notre établissement, dans le cas contraire, le montant 
de la prestation est de 25€.

B E A U T É  D E S  P I E D S  1h . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 69€
Coupe et limage des ongles bain relaxant des pieds aux sels de mer massage et pose de 
base soin des ongles prévoir chaussures ouvertes, sandales jetables 2€.

T E I N T U R E  D E S  C I L S  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35€
Rehausser la couleur naturelle de vos Cils donnera de l’intensité à votre regard.

T E I N T U R E  D E S  S O U R C I L S  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20€
Redessine et structure la ligne de vos sourcils.

M A Q U I L L A G E   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39€

M A Q U I L L A G E  F L A S H  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15€
La touche finale pour parfaire votre soin visage ou corps

D É M A Q U I L L A G E  AVA N T  M A Q U I L L A G E  10min  . . . . . . . . . . . . . . . . 10€
Vous souhaitez vous faire maquiller par une professionnelle mais vous ne vous êtes pas 
démaquiller avant votre rendez-vous, nous le réaliserons pour vous.

M A Q U I L L A G E  M A R I É E   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 69€

E S S A I  M A Q U I L L A G E  M A R I É E  1h  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 65€
1h pour réaliser le maquillage parfait pour le jour J

C O N S E I L S  P E R S O N N A L I S É S  20min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  25€
Conseils pour votre rituel journalier entretien de peau ou/et maquillage

M A Q U I L L A G E  S E M I  P E R M A N E N T  2h
Dermo pigmentation sourcils / lèvres / eye liner

Cette prestation ne peut pas être réservée en ligne. Merci d’appeler le 06 65 16 07 88.
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B R O N Z A G E É P I L AT I O N S

Bronzage sans soleil : Soin végétal «le diffuseur de bien-être Sun Institute», 
composé à 94,5% d’ingrédients d’origine naturelle. Il s’applique par 
microbrumisation. S’adresse à tous les types de peau, même très claires.

Cire à basse température de très haute qualité à usage unique répondant à tout
type de peau y compris les problèmes vasculaires. Les prestations épilations 
sont exclusivement réservées aux femmes.

B R O N Z A G E  C O R P S  E N T I E R  « S u n  I n s t i t u t e »  30min . . . . . . 35€
Afin de réaliser cette séance il vous faudra être parfaitement épilée, votre peau devra 
être sèche sans corps gras (huiles crèmes),et dans l’idéal un gommage corps aura été 
effectué (voir nos prestations gommage en cabine ou à la vente pour l’effectuer chez 
vous) portez de préférence des vêtements légers ,évitez le pantalon, venez sans bijou La 
technique SUN est naturelle et n’entame pas le capital solaire.

B R O N Z A G E  V I S A G E  10min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15€

J A M B E S  15min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20€
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S O U R C I L S  ou J O U E S  ou L È V R E S  ou M E N T O N  . . . . . . . . . . . . . . . . . 13€

B R A S  ou A I S S E L L E S  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25€

D E M I - J A M B E S  ou C U I S S E S  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29€

J A M B E S  C O M P L È T E S  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39€

M A I L L O T  S I M P L E  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29€

M A I L L O T  É C H A N C R É  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35€

M A I L L O T  I N T É G R A L  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45€
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M A R I A G E M E S  R É S E R VAT I O N S

F L A S H E Z

0 2  3 1  2 4  1 1  6 7
O U

0 6  6 5  1 6  0 7  8 8

D P H Y T O M E R  /  F L E U R ’ S
F E S T H É T I Q U E  N A D È G E
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F O R FA I T  M A R I E E  2h . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 2 0 €
Soin du visage L’Essentiel By Phytomer / Epilation 1/2 jambes, maillot, aisselles, sourcils  
maquillage et pose de vernis.
Cette prestation ne peut pas être réservée en ligne.
Merci d’appeler le 02 31 24 11 67 ou le 06 65 16 07 88.

Tapez « Institut Nadège » et accédez à l’agenda
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