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Ce circuit vous conduira au coeur de l’estuaire de la Seine, à 
la découverte de la faune et de la flore marine le long de la 
plage. Vous pénetrerez ensuite au coeur de la campagne 
calvadosienne et découvrirez de magnifiques points de vue !
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Sentier la plage un refuge fragile

15,2 km

4h30

323 m

61%

Le départ se fait de l’église de Cricqueboeuf. Vous prenez le chemin qui mène à la 
mer. Au bout du parking, empruntez le petit escalier qui mène à la plage.
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Le 2ème chemin sur votre droite, vous mènera dans le bourg de Pennedepie. Prenez 
la première à gauche et passez la rivière. Continuez tout droit jusqu’à atteindre la 
route. Passez derrière la mairie puis tournez à droite vers le village.

2

Juste avant la rivière, empruntez le chemin des Mesliers sur votre gauche. Continuez 
tout droit jusqu’au bourg de Barneville-La-Bertran.

3

Une fois en haut, tournez à gauche puis prenez le chemin de terre sur votre droite (en 
haut de l’escalier). A l’intersection, tournez à droite et prenez le chemin de la Forge qui 
vous mène à l’Eglise.

4

Après la mairie, prendre le chemin de la moulière à droite. A l’intersection suivante, 
prenez à gauche le chemin Bochard puis tournez à droite après la fontaine du Costil. 
Grimpez la colline puis redescendez vers la droite pour regagner le chemin de la 
moulière que vous suivez à gauche.

5

En bas, à la vierge tournez à gauche. Traversez la rivière puis prenez le chemin du 
chalet sur votre droite.

6

Prenez à gauche le chemin des Héroults puis à droite le chemin des Quatre Nations. 
Traversez la D62 et au bout du chemin tournez à gauche vers le chemin du Petit Paris. 
Au croisement, continuez tout droit puis grimpez. Une fois en haut, tournez à droite et 
redescendez vers votre point de départ.
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CRICQUEBOEUF
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Le sentier

la plage, un refuge fragile

4h30

15,2 Km
Longueur / distance

Difficile
Difficulté / difficulty

Durée / time

Dénivelé positif
Positive elevation

323 m

9,4 mi

353 yd

Hard

Bonne direction
Good direction Turn left Turn right Wrong direction

Tourner à gauche Tourner à droite Mauvaise direction
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Office de tourismeTourism office

Départ
Starting point

Pique-niquePicnic
Aire de stationnementCar park

PatrimoineLocal heritage
ArtisanatLocal craft

Point de vuePanoramic view pointAttention VéhiculesPay attention to traffic
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Cricqueboeuf

Equemauville

Barneville la Bertran

Pennedepie

SOS
112Circuits sur smartphone

Available on smartphone
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Parking

Difficile

Point de vue

Patrimoine

Piquenique

Balisage jaune


