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10 h : histoire de « Péqueux »
Visite insolite et unique a la découverte de Trouville-sur-Mer
« COté Pécheurs ». De l'origine viking de la station, au métier
de marin pécheur, une visite guidée humoristique, ponctuée
d’'anecdotes et de scénes théatrales, emmeéne le promeneur au
ceeur de Uhistoire de notre port de péche.

12 h: déjeuner au restaurant a Trouville-sur-Mer

14 h : temps libre

15 h 30 : promenade en mer sur la Cote Fleurie
Promenade en mer a bord de la vedette le Gulf Stream II, pour
découvrir le front de mer, les villas et la colline de Trouville-sur-Mer
ainsi que la cote de Deauville.

Horaire soumis a modification en fonction de la marée. En cas de fort
mauvais temps, la promenade peut étre annulée.

En option : dégustation de fruits de mer sur le marché
aux poissons (+ 16 € par personne)

Le marché aux poissons est le lieu de rendez-vous de tous les
amoureux de la gastronomie. On y retrouve chaque jour les
poissons de nos cotes, coquillages et crustacés. Autour du bar
a dégustation, venez vous régaler des produits frais de la mer
accompagnés d'un verre de vin blanc '. Convivialité et plaisir
gustatif au rendez-vous !

16 h 15 : fin de journée

SUGGESTION
DE MENU

Kir normand *
(créme de miire et cidre bio)
Fkk
Tarte fine de tomate et chévre, pesto,
roquette et pointe de balsamique blanc
Carpaccio de boeuf, huile verte au basilic,
salade folle et copeaux de parmesan
Rillette de saumon et herbes fraiches,
jus acidulé et pointe de piment
d’Espelette
Terrine de campagne maison, toasts
tradition et chutney d’oignons rouges
Fkk
Supréme de volaille, jus au romarin,
pommes grenaille persillade et pois
gourmands
Cabillaud, pommes écrasées et légumes
du moment sauce vierge
Filet de lieu noir, créme iodée, flan de
légumes du moment
Filet de daurade, mousseline de carottes
a la vanille du Mexique et spaghettis de
légumes
Heokok
Tarte fine aux pommes du Pays d’Auge,
boule confiture de lait a la fleur de sel de
Camargue
Moelleux au chocolat Michel Cluizel,
boule vanille bourbon
Verrine facon tarte au citron revisitée,
spéculoos et chantilly maison
Creme briilée maison a la vanille du
Mexique
Heokok
% de vin par personne 1 (Bordeaux
ou Brouilly, Rosé clair Villa Zangre ou
Chardonnay), café

1. labus d'alcool est dangereux pour la santé.



