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Tous nos soins et nos massages peuvent être réalisés en duo





Au cœur d'une nature bienfaisante, toute proche de la mer, 
la Ferme de Bien-Être est une ode à la sérénité.

Dans une atmosphère douce et raffinée où le temps se suspend, 
découvrez une collection prestigieuse et confidentielle 

de soins et massages autour de la naturalité, 100% française,
déclinée à merveille par notre équipe experte et passionnée.

Les secrets d’efficacité des soins visage et corps « Olivier Claire »
vous subliment et se mêlent harmonieusement à des créations de

massages et soins “Signature”. 
La Normandie est placée au cœur de ces soins, afin de transporter

votre corps et tous vos sens dans une expérience unique.

Dans cet écrin de détente, entre les mains expertes de nos
praticiennes, votre bien-être est absolu. 
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Olivier Claire repousse les limites de l’exceptionnel
avec les Soins Majeurs de Beauté, dont l'efficacité est
née de l’expertise irremplaçable du créateur « Olivier

Couraud » sur le monde végétal.
 

Partant du constat que la nature a le pouvoir unique
d’offrir à chaque femme une beauté efficace et

sophistiquée, les crèmes Olivier Claire réunissent en
une gamme 100% made in France des actifs rares au
plus haut niveau de concentration autorisé, pour une

expérience sensorielle sans égal.

La Ferme de Bien-Être vous invite à en découvrir les
secrets avec un ensemble de mouvements de

modelage qui révèlent, transcendent et pérennisent
la beauté du visage et du corps. 
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Les soins du visage

105 min - 320 €

Nec plus ultra de l’expertise Anti-Âge Olivier Claire. Un soin holistique, végétal,
spécialement créé pour redonner à la peau fermeté et vitalité. Il booste l’activité
cellulaire grâce à la synergie d’actifs naturels rares et précieux. Le visage est
regalbé, les contours remodelés, la peau sublimée et régénérée. Des résultats
scientifiquement démontrés, immédiats et durables, sur tous les signes de l’âge.

Le grand soin majeur de beauté 

75 min - 220 €

L’efficacité du sur-mesure. Hautement concentré en extraits végétaux et en
acide hyaluronique, ce soin appliqué par des thérapeutes aux gestes experts,
oxygène l’épiderme, stimule l’action cellulaire pour renforcer et préserver la
jeunesse de la peau. Un soin divin pour une peau intensément réhydratée et
repulpée.

Le soin hydratant jeunesse 

45 min - 180 €

À l’image de l’exigence Olivier Claire. La naturalité et l’efficacité de formules
exclusives, riches en actifs rares d’origine naturelle pour sublimer le teint, retrouver
une peau restructurée, revitalisée.

Le soin découverte éclat du teint
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30 min -  65 €

Regard lumineux. Des actifs spécifiques, d’origine naturelle, d’une efficacité
redoutable pour traiter avec délicatesse les contours des yeux à la peau si
fragile, prévenir et estomper ridules, cernes, poches. Le regard est défatigué,
durablement apaisé, radieux.

Le soin expert regard
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Les soins du corps

60 min - 140 €

Lâcher prise, bien-être absolu. Une évasion sensorielle en douceur grâce à un
toucher personnalisé et aux gestes techniques de la thérapeute alliés à des
actifs végétaux apaisants. La peau et le corps se relaxent, se détendent. Une
expérience réconfortante pour une reconnexion réelle entre son corps et son
esprit, pour se retrouver.

Modelage douceur

60 min - 140 €

Réveil cellulaire. Un cocktail d’actifs végétaux stimulants et détoxifiants, qui
agissent en parfaite synergie pour un effet revigorant instantané, combiné à des
manœuvres toniques et drainantes. L’énergie est reboostée, le corps dynamisé
et une peau intensément revitalisée.

Modelage Vivifiant





Les rituels
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Ce soin complet comprend 60 minutes de modelage "Douceur" suivi de 75
minutes de soin "Hydratant Majeur de Beauté" alliant différentes manœuvres
délicates, afin de retrouver sérénité et harmonie du corps et de l’esprit.

135 min - 380 €

Le rituel global

90 min - 255 €

Pour un moment hors du temps et une immersion complète dans votre
expérience normande, laissez-vous tenter par un gommage de 30 minutes, suivi
d’un massage relaxant de 60 minutes avec son thé à la pomme.

Le rituel “signature” à la pomme





Idéal pour la récupération musculaire, ce massage très profond cible les
tensions et contractures afin d’assouplir les muscles.

50 min - 140 €

Le Deep Tissue
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Les massages

Un soin entièrement conçu pour répondre à vos besoins spécifiques. Ce
massage sur mesure sera réalisé après une analyse personnalisée de vos
attentes. Idéal pour la détente, la revitalisation ou l'apaisement des tensions,
chaque détail est soigneusement choisi pour vous offrir une expérience de
bien-être unique et luxueuse.

30 min - 80 € • 50 min - 130 € • 75 min - 180 €

L’unique sur-mesure

Ce massage permet un réel lâcher prise qui est effectué du bout des doigts en
réalisant des rotations et des pressions du front à la nuque. L’ajout d’huiles
permet de nourrir et détendre le cuir chevelu.

45 min - 120 €

Le massage crânien
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Les soins pour la famille

La future maman

Ce soin prénatal vous offre un moment de relaxation et de connexion avec
votre bébé, en atténuant les tensions et procurant un sentiment de légèreté et
de bien-être profond. Ce soin est réalisable à partir de trois mois de grossesse. 

L’événement

50 min - 130 €

Le moment de sérénité
Harmonisez votre corps et votre esprit. Soulagez les tensions physiques et
rapportez de l'éclat à votre peau durant ce soin prénatal : 30 minutes de
massage 100% sur-mesure, suivi de 45 minutes de soin "Découverte Majeur de
Beauté". Une délicate application d'huile sur le ventre terminera ce soin en
douceur. Ce soin est réalisable à partir de trois mois de grossesse.

75 min - 220 €

Les enfants

Le massage duo parent-enfant
Partagez un moment privilégié de bien-être et de sérénité avec votre enfant,
vous recevrez un massage personnalisé avec votre praticienne.

30 min - 150 €

À noter : Nous accueillons les enfants de 4 à 15 ans. La présence d’un parent est indispensable durant
toute la durée du soin pour tous les enfants de moins de 18 ans.





Informations Pratiques

RELAX
Nous vous conseillons d’arriver à l’espace bien-être 15 minutes avant le
début de votre soin. 

ARRIVÉE TARDIVE
Toute arrivée tardive entraînera la diminution du temps imparti à votre soin.

POLITIQUE D'ANNULATION 
Tout soin non annulé au moins 24 heures à l’avance sera facturé.

TENUE AU SPA
Votre confort est notre priorité. Nous vous fournirons le linge nécessaire.

CONDITION PHYSIQUE ET FEMMES ENCEINTES 
Nous vous demandons de bien vouloir nous informer de votre condition
physique lors de votre réservation de soin. Nous nous réservons le droit de
refuser la pratique de soins non recommandés aux femmes enceintes. Les
soins sont réservés aux femmes enceintes d'au moins 3 mois.  

AUTRES INFORMATIONS
Il est interdit de fumer dans l’enceinte de notre espace. En cas de perte ou
de vol, le Spa ne peut être tenu comme responsable des objets de valeur
apportés. Tout comportement inopportun pendant un soin mettra un terme
à celui-ci de manière immédiate et sera facturé dans son intégralité. Nous
vous invitons à respecter la sérénité des lieux. 

PÉRIODE DE DÉTENTE 
L’espace bien-être est ouvert du lundi au vendredi de 10h à 19h, le samedi de
10h à 20h et le dimanche de 9h à 19h.
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L A  F E R M E  D E  B I E N - Ê T R E
20 rue Adolphe Marais - 14600 Honfleur

Ouvert du lundi au vendredi de 10h à 19h, le samedi
de 10h à 20h et le dimanche de 9h à 19h.

Informations et réservations
+33 (0)2 31 81 78 07

spa@fermesaintsimeon.fr
www.fermesaintsimeon.fr


