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reCHE a PIED

Objectif de la séance

Calvados - Manche Initier les éléves a la péche a pied et a la biodiversité cotiére
1h30 - 40 max
9€ / enfant
A partir de 4 ans

Introduction (15 minutes) Exploration (45 minutes)

Analyse (15 minutes)

TCHAK AVENTURES Préparation (10 minutes)

Partageons le bonheur !

Conclusion (5 minutes)




BORD DE MER

Calvados - Manche

Objectif de la séance
Sensibiliser les éléves a la beauté et fragilité de la cote

1h30 - 30 max Introduction (15 minutes) Observation (20 minutes)
9€ / enfant

A partir de 4 ans

Atelier artistique (15 minutes)
Exploration (30 minutes)

TCHAK AVENTURES

Partageons le bonheur !

Conclusion (10 minutes)




VISIiE DU PORT

Calvados - Manche

Objectif de la séance
Comprendre le fonctionnement d'un port de péche

1h30 - 30 max Introduction (10 minutes) Excursion Guidée (30 minutes)
9€ / enfant

A partir de 6 ans

Discussion (10 minutes)
Exploration (30 minutes)

TCHAK AVENTURES

Partageons le bonheur !

Sensibilisation (5 minutes)




NoeUD MARIN

Calvados - Manche

Objectif de la séance
Initier les éléves aux nceuds marins et leurs utilisations

1h30 - 30 max Introduction (5 minutes) Pratique (45 minutes)
10€ / enfant

A partir de 7 ans

Observation (15 minutes) Atelier artistique (20 minutes)

TCHAK AVENTURES

Partageons le bonheur !

Conclusion (5 minutes)




JEUX SPORTIFS

Calvados - Manche

Objectif de la séance
Approfondissement et stimulation des habilités motrices

1h30 - 50 max Introduction (10 minutes) Orientation (20 minutes)
8€ / enfant

A partir de 5 ans

Mini olympiades (30 minutes) Coordination (20 minutes)

TCHAK AVENTURES
Partageons le bonheur ! Conclusion (10 minutes)




JEUX SPORTIFS

Calvados - Manche

Objectif de la séance
Approfondissement et stimulation des habilités motrices

1h30 - 50 max Introduction (15 minutes) Orientation (20 minutes)
10€ / ado

A partir de 11 ans

Mini olympiades (20 minutes) Tir (25 minutes)

TCHAK AVENTURES
Partageons le bonheur ! Conclusion (10 minutes)




1Ra L'ARC

Calvados - Manche

Objectif de la séance
Atteindre la cible en finalité des actions motrices

1h30 - 30 max Introduction (5 minutes) Pratique (30 minutes)
18€ / enfant

A partir de 8 ans

Théorie (10 minutes)
Jeux et activités (30 minutes)

TCHAK AVENTURES

Partageons le bonheur !

Débriefing / rangement (10 minutes)




RalA
SARBACANE

Calvados - Manche
1h30 - 30 max
18€ / enfant

A partir de 6 ans

TCHAK AVENTURES

Partageons le bonheur !

Objectif de la séance
Atteindre la cible avec précision et régularité

Introduction (5 minutes) Pratique (30 minutes)

Théorie (10 minutes) Jeux et activités (30 minutes)

Débriefing / rangement (10 minutes)



AILE DE
TRACT],ON Objectif de la séance

Initier les éléves au pilotage de I'aile de traction

Calvados - Manche

Introduction (5 minutes) Pratique (45 minutes)
1h30 - 30 max
18€ / enfant
A partir de 8 ans
Théorie (15 minutes) Jeux et challenge (15 minutes)

TCHAK AVENTURES

Partageons le bonheur !

Débriefing / rangement (10 minutes)




CERF-VOLANI

Calvados - Manche

Objectif de la séance
Favoriser la créativité en concevant ses propres cerfs-volants

1h30 - 50 max Introduction (5 minutes) Décoration (15 minutes)
13€ / enfant

A partir de 3 ans

Construction (45 minutes) Pilotage et en vol (20 minutes)

TCHAK AVENTURES

Partageons le bonheur !

Débriefing / rangement (5 minutes)




e

ATELIER
BOOMER ANG Objectif de la séance

Encourager la créativité en fabriquant et en lancant des boomerangs

Calvados - Manche

Introduction (5 minutes) Décoration (15 minutes)
1h30 - 30 max
10€ / enfant
A partir de 7 ans
Fabrication (45 minutes) Pratique (20 minutes)

TCHAK AVENTURES

Partageons le boph@ur !

Débriefing / rangement (5 minutes)




JEUX
D'ORIENTATION Objectf de o séance

Développer les compétences en navigation et en résolution de
Calvados - Manche problemes
1h30 - 50 max Introduction (5 minutes) Pratique (45 minutes)
10€ / enfant

A partir de 5 ans

Théorie (15 minutes) Environnement (15 minutes)

TCHAK AVENTURES

Partageons le bonheur !

Débriefing / rangement (10 minutes)




S1AND UP
PADDLE

Calvados - Manche
1h30 - 24 max
18€ / enfant

A partir de 9 ans

TCHAK AVENTURES

Partageons le bonheur !

Objectif de la séance
Initier les éléves au stand up paddle en mettant I'accent sur la
sécurité, la technique et I'amour de la nature.

Introduction (10 minutes) Pratique (45 minutes)

Théorie (10 minutes) Environnement (10 minutes)

Débriefing / rangement (10 minutes)



KAYAK

Calvados - Manche

Objectif de la séance
Initier les éléves au kayak et I'appréciation de I'environnement

aquatique.
1h30 - 16 max
18 € / enfant Introduction (15 minutes) Observation (20 minutes)
A partir de 8 ans
Exploration (30 minutes) Environnement (10 minutes)

TCHAK AVENTURES

Partageons le bonheur !

Débriefing / rangement (10 minutes)




