


A propos

de Recevoir en Normandie

Recevoir en Normandie, agence événementielle et réceptive basée a Deauville,
créé depuis plus de 20 ans des expériences uniques et mémorables pour les
entreprises.

De Deauville & Cabourg, Caen, Rouen, Honfleur, Etretat, Le Havre ou méme le
Mont-Saint-Michel, nous mettons tout notre savoir-faire, notre réseau local et
notre passion pour la Normandie au service de vos projets.

Que vous souhaitiez un team building, un incentive, une réception ou une soirée
sur mesure, nous imaginons des solutions flexibles, personnalisées et
parfaitement adaptées a vos besoins et d votre budget.

ECOUTER S’ADAPTER CREER VALORISER



Notre Charte

RSE

Pilier social

< L'humain au coeur de nos prestations,

avec un encadrement attentif de
chaque événement.

< Avantages sociaux et reconnaissance :

épargne salariale, mutuelle, 13e mois,
primes et célébration des réussites
d'équipe.

Formation continue et bien-étre au
travail (siéges ergonomiques, bureau
convivial, « comme 4 la maison »,
formations RSE).

Inclusion et insertion professionnelle :
garantie de parité sur nos événements,
accessibilité (PMR), et accueil dau
moins un alternant par an.

< Llutte active contre le gaspillage

location de vaisselle réutilisable, buffets

a la demande, redistribution des
invendus alimentaires et floraux.

Gestion des déchets rigoureuse au
bureau et sur site (tri sélectif, recyclage
des consommables).

Communication  dématérialisée
réduction des impressions (menus,
signalétiques, invitations) au profit du
format numérique.

Mobilité douce : rationalisation des
transports, incitation au co-voiturage,
transports en commun et
déplacements ¢ pied.

Achats responsables (méthode BISOU) :
privilégier le réutilisable et la location
(kakémonos, matériel).

< Priorité  aux partenaires  locaux

collaboration avec les artisans et
prestataires de notre région (traiteurs,
fleuristes, lieux de réception).

- Soutien aux partenaires engagés dans

une démarche RSE similaire.

Réglement rapide des fournisseurs
engagement 4 régler toutes les
factures avant la date d'échéance

pour soutenir leur trésorerie.

Création d'emplois locaux : ouverture
annuelle d'un poste en alternance pour
former les talents de demain et
renforcer le tissu économique régional.
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4 Nos Best-sellers

DEFI NORMAND RALLYE COMBI VW DEAUVILLE EXPRESS
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~“"Nos Nouveautés !

RALLYE CINEMA A DEAUVILLE

Répliques cultes, tournage de scénes
et défis fagon festival.. vivez votre
propre aventure, ou esprit d’équipe et
créativité sont les véritables stars.

29} De 20 & 500 personnes

@ Durée:2n00 ¢ 2n30

& partir de 80€ H1/personne

LES COULISSES DE HONFLEUR

Explorez les ateliers d'artistes, des
passages secrets et ruelles historiques
pour une immersion culturelle unique
au ceeur de la cité honfleuraise.

2% De 5 & 80 personnes

@ Durée: 2n00 & 3h00

& partir de 68€ H1/personne

CASINO DU VIN

Misez sur vos sens et découvrez vins,
cidres et cocktails d travers des tables
de casino. Arbmes, quiz, roulette.. une
expérience sensorielle et immersive.
2% De 10 & 500 personnes

@ Durée: 1h00 & 2n30

& partir de 80€ H1/personne

© 2026 Recevoir en Normandie - NormandyDMC

DECOUVERTE DU POLO

Découvrez le polo fair-play,
dépassement de soi et excellence,
accessible aux débutants et encadré
par des professionnels

28X De 10 & 100 personnes

@ Durée: 3n00

sur devis
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NOS JEUX

DEAUVILLE EXPRESS

RALLYE PEDESTRE DEGUSTATION

En savoir plus

NOS ENQUETES

Partez & la découverte de nos villes
normandes* de facon Iludique et
gourmande. Entre indices & déchiffrer, et
étapes surprises, chaque pas rapproche
votre équipe de la résolution de
I'énigme.

38 De 10 & 500 personnes
° Durée : 2h00

& partir de 40€

*Uniquement & Rouen, Le

Havre et Etretat

Devenez détective le temps d’'une aventure

palpitante ! En équipes, collectez des

indices, résolvez des énigmes et interrogez
les protagonistes pour élucider le mysteére.

Plus qu'un jeu, c’est aussi une maniére

ludique et fédératrice de découvrir la ville*,

son patrimoine culturel et gastronomique.

382 De 10 G 50 personnes

© Durée: 1h30

A la maniére de Pékin Express : vivez une
course effrénée en équipes dans la ville* !
A pied ou & vélo, chaque équipe rejoint ses
points de ralliement gréice aux téléphones
NFC. Sur le parcours : surprises,
dégustations et challenges.

38 De 30 & 500 personnes

© Durée: 2h30

CHASSE AU TRESOR

Découvrez Honfleur* & travers un parcours
immersif reliant le quartier Saint-Léonard
au quartier Sainte-Catherine, en passant
par le bassin, la Lieutenance, les greniers &
sel et ses ruelles typiques. Des étapes
jalonnées d'indices et de défis qui révélent
les trésors et I'histoire de la ville.

382 De 20 a 200 personnes

© Durée: 2ho0

HT/personne a partir de 50€

En savoir plus

ir en Normand NormandyDM(
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NOS VISITES

VISITE THEATRALISEE

Suivez nos comédiennes pour une Vvisite
rythmée, drdle et immersive. La ville* se dévoile
a travers des scénes vivantes, anecdotes
surprenantes et histoires insolites, mélant
patrimoine, culture et moments de thédtre
inattendus.

VISITE GUIDEE

Découvrez la ville* sous un autre angle gréce a
nos guides passionnés. Entre histoire,
anecdotes et secrets du patrimoine, chaque
rue et chaque monument prennent vie pour
une expérience enrichissante et mémorable.

*Réalisable dans toutes les villes
et sites historiques de Normandie

ir en Normandie - NormandyDM(

S22 De 1050 personnes

@ Durée:1h30

a partir de 35€ HT/personne

De 5 a 500 personnes

@ Durée:1h30 a 2h00
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A LA DECOUVERTE DE LA NORMANDE

LE D-DAY AUTREMENT

Vivez une expérience unique et immersive sur les hauts lieux du Débarquement et de la Bataille de
Normandie. Montez & bord d’'un GMC ou d'une Jeep militaire et parcourez les routes historiques,
accompagnés d’historiens passionnés qui rendent I'histoire vivante et accessible.

A votre départ, découvrez au sein d'un musée

a ciel ouvert des objets militaires et documents

historiques afin d’avoir une breve orientation

géographique et historique du 6 juin 1944. Puis,

a bord de vos véhicules, selon le secteur choisi

(anglo-canadien ou américain), partez a la

découverte des sites emblématiques : Omaha

Beach, Juno, Sword et Gold Beach et revivez

I'histoire comme si vous y étiez. Une expérience

mélant sensations, mémoire et émotion, pour

transmettre I'histoire, comprendre le courage

et 'engagement de ceux qui ont vécu le D-Day,

et vivre un moment inoubliable au cceur de la

NOTRE VISITE
INSOLITE +

Sur les traces du Débarquement...
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CHALLENGE TYPE KOH LANTA

Plongez vos équipes dans un défi inspiré de
'univers “Koh Lanta”. Répartis en tribus, les
participants s'affrontent lors d'épreuves mélant
stratégie, force, équilibre et précision.

Courses  relais, brancardage, parcours
d'obstacles ou défis d'adresse : chacun joue un
réle clé dans la réussite collective.

Un challenge immersif et dynamique qui
renforce I'esprit d'équipe et le dépassement de
soi.

52X De 20 & 200 personnes

© Durée: 2n00

HT/personne

NOS CHALLENGES : REALISABLES SUR LA PLAGE OU AU VERT

OLYMPIADES

Affrontez-vous autour d'un grand challenge
collectif. Répartis en équipes, les participants
s'affrontent sur plusieurs ateliers mélant
stratégie, agilité et cohésion afin de cumuler un
maximum de points.

Le classement final dévoilé & lissue des
épreuves, viendra récompenser les vainqueurs.
Format entierement modulable selon la taille
du groupe et vos objectifs.

52X De 15 & 500 personnes

@ Durée: 1h30 & 2ho0

HT/personne

© 2026 Recevoir en Normandie - NormandyDMC

D-DAY GAMES

Faites vivre & vos équipes un challenge
immersif inspiré du Débarquement. Réinventez
votre propre débarquement

Répartis par camps, les participants se
confrontent sur des épreuves variées : parcours
du combattant, session d'archery, épreuve de
rigueur, orientation en Jeeps.

Une expérience immersive qui allie stratégie,
esprit d'équipe et mémoire des événements du
6 juin 1944.

S} De 30 & 150 personnes

@ Durée: 2h30

HT/personne

Page 12



NOS CHALLENGES

LES MAITRES DU TEMPS

Vivez l'univers Iégendaire de “Fort Boyard” et relevez ensemble un
défi hors du commun! Répartis en équipes, vos collaborateurs
s‘attaquent a une série d'épreuves mélant force, réflexion et agilité
pour atteindre le trésor final.

Un moment fun, stimulant et fédérateur.. Alors, qui saura mener
son équipe a la victoire?

S22 De 15 & 200 personnes

& partir de 35€ HT/personne

© Durée:1h30 a 2n00

DEFI NORMAND

Partez & la découverte de la Normandie & travers un challenge
ludique et authentique! Au programme : traite d'une vache,
fabrication de beurre a l'ancienne et de creme, dégustation de
fromages et cidres, jeu de la galine et enquéte dans la distillerie.
Une aventure conviviale qui allie esprit d'équipe, découverte du
terroir et bonne humeur!

SR De 8¢ 300 personnes

& partir de 50€ HT/personne

@ Durée: 2h00 & 2h30

© 2026 Recevoir en Normandie - NormandyDMC POQG 13
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A BORD DE VEHICULES VINTAGE

RALLYE EN 2CV

Prenez le volant de 2CV mythiques et partez a
la découverte de la Normandie lors d'un rallye
en toute autonomie. Guidés par un roadbook,
vous enchainez des étapes animées mélant
défis, dégustations et jeux, pour explorer le
patrimoine culturel, historique et

gastronomique de la région.
Possibilité de complément avec Cox et/ou Méharis

382 De 8 & 400 personnes

c Durée : 3h00

B€ HT/personne

RALLYE EN COMBI VW

Partez a I'aventure & bord de Combi VW et
découvrez la Normandie de fagon originale
gréce 4 notre roadbook. Entre patrimoine,
gastronomie et culture, ce rallye offre une
escapade unique, pleine de souvenirs.
Rythmée par des étapes variées et ludiques,
pour des souvenirs inoubliables & partager en
équipe.

Possibilité de complément avec Cox et/ou Méharis, 2CV

2R De 15 & 400 personnes

© Durée: 3n00

0€ HT/personne

© 2026 Recevoir en Normandie - NormandyDMC

RETRO TOUR EN SIDE CAR

Vivez une expérience unique & bord dun
side-car vintage et partez a la découverte de
la Normandie entre mer et campagne.
Accompagnés par nos Gentlemen Sider,
pilotes passionnés, explorez les trésors de la
céte Fleurie, une balade ponctuée
d’anecdotes et de panoramas exceptionnels.

De 4 a 12 personnes

Durée : 2h00

a partir de 120€ +H71/personne



A BORD DE VEHICULES VINTAGE

BALADE EN JEEPS

Partez & l'aventure & bord de nos jeeps Willys d'époque pour une
expérience unique autour de Deauville/Trouville. Profitez d'une balade
sensationnelle accompagnée, puis découvrez le site du Mont Canisy et
ses mystérieux souterrains 44. Départ directement depuis votre hobtel
pour une excursion alliant histoire, paysages et émotions.

2R De6a70 personnes

© Durée: 2h00

a partir de 75€ HT/personne

BALADE EN BUGGYS TRIPLACES

Embarquez dans des buggys triplaces a travers les bords de mer
normands et les villages du Pays d'Auge. Découvrez le Mont Canisy, les
plages de Blonville et Bénerville et les rues animées de Deauville, pour
une balade ludique et sensationnelle entre mer et campagne.

R De 6a30 personnes

© Durée: 2nh00

a partir de 100€ HT/personne

© 2026 Recevoir en Normandie - NormandyDMC
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BALADE EN DEUX ROUES

BALADE A TROTTINETTE ELECTRIQUE

Parcourez les villes normandes de fagon originale et ludique &
trottinette électrique. Entre ruelles pittoresques, front de mer et
sites incontournables, cette activité permet de découvrir la ville
autrement, en toute liberté et avec un guide pour rythmer la
balade.

Possibilité de réaliser la balade en Segway

*Réalisable dans toutes les villes de Normandie

2 De 5d 30 personnes

@ Durée:1h30 & 2h30

2 80€ HT/personne

BALADE A VELO ENCADREE ET COMMENTEE

Explorez la Normandie* avec un guide passionné qui vous
partage anecdotes et secrets de la région. Roulez & votre
rythme et profitez, si vous le souhaitez, d'un arrét dégustation
pour golter les spécialités locales.

Variantes possibles : E-Solex, VTC électrique et tandem

*Réalisable dans toutes les villes et sites historiques de Normandie

}:{ De 6 a 200 personnes

@ Durée:1h30 a 2h30

b 45€ HT/personne

© 2026 Recevoir en Normandie - NormandyDMC
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AVENTURES
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AVENTURES AU VERT

INITIATION ET CHALLENGE GOLF

Initiation et challenge sur parcours, vos participants seront
encadrés par des professeurs dipléomés d’Etat.

Putting, practice, défis en équipe... puis classement final.
Accessible & tous, cette activité allie cohésion, esprit d’équipe et
élégance sportive.

38 De 6 & 200 personnes

° Durée : 2h00

COURSE D’ORIENTATION

Par équipes, explorez la forét ou le parc de votre hétel, a la
recherche de balises... et relevez des défis surprises en chemin !
Cartes en main, sens de l'orientation et esprit d'équipe seront
vos meilleurs alliés, guidés par un animateur expert dans le
domaine.

38 De 15 d 100 personnes

o Durée : 1h30 a 2h00

€ HT/personne

Page 20
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KAYAK DE MER

LONGE-COTE

STAND-UP PADDLE

Plongez vos équipes au coeur des eaux normandes pour des défis nautiques
stimulants! Longe-céte, kayak ou paddle : chaque participant mettra ses
compétences et son esprit d'équipe da I'épreuve tout en profitant de la mer et du
grand air. Une expérience rafraichissante et fédératrice, idéale pour renforcer la
cohésion, créer des souvenirs partagés et vivre un moment de plaisir collectif

unique!

382 De 8 G150 personnes

o Durée : 1h30 & 2h00
de 45€ HT/personne

CHALLENGE NAUTIQUE

ir en Normandie - NormandybMC



CHAR A VOILE

Faites vivre & vos équipes une expérience
pleine de sensations sur les plages
normandes! A bord de leur char & voile,
chaque participant allie vitesse et
stratégie pour maitriser le vent.

Une activité dynamique et fédératrice,
parfaite  pour créer des souvenirs
mémorables en bord de mer!

2 De 8a100 personnes

° Durée : 2h00

5€ HT/personne

PROMENADE EN MER

Embarquez pour une promenade en mer
au départ d'Honfleur ou de Trouville et
découvrez la cbéte normande sous un
nouvel angle. Depuis l'eau, admirez
'estuaire de Ila Seine, les ponts
emblématiques, les ports et les falaises
environnantes, tout en profitant des
commentaires et anecdotes du capitaine.

MR De 12150 personnes

° Durée: 1h a 1h30

0€ HT/personne

N Normai

REGATE EN MER

Mettez le cap sur l'aventure et embarquez
avec nos skippers pour une régate
inoubliable! Initiation & la course en
équipage, manoeuvres, réglages de voile..
chaque participant apprend & naviguer,
coordonner et communiquer comme sur
un vrai voilier. Une expérience riche en
adrénaline et plaisir du grand large!

#an De 8 a 60 personnes

° Durée : 3h00

pPo€ HT/personne

RANDONNEE JET-SKI

Cap sur une randonnée 100 % sensations
le long des cétes normandes ! Prenez les
commandes d'un jet-ski, en solo ou en
duo, et partez glisser sur I'eau entre vitesse
et paysages maritimes. Encadrée par des
professionnels, cette sortie permet de
profiter pleinement du littoral.

MR De6a20 personnes

° Durée : 1h00

0€ HT/personne
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ENQUETES & MYSTERES

ESCAPE GAME

Vivez l'adrénaline d'un jeu d'évasion grandeur
nature! Plongés dans une piece entiérement
scénarisée et thématisée, vos équipes devront
collaborer pour récolter des indices, résoudre des
énigmes et déchiffrer des codes afin de relever le
défi. Une expérience immersive qui stimule la
coopération, I'esprit d’'analyse et la
communication, tout en offrant un mMoment
immersif & partager en équipe.

}:{ De 8 & 200 personnes

° Durée : 1h00 a 1h30

HT/personne

MURDER / ENQUETE
PARTY

Devenez détective le temps d'un aprés-midi et
résolvez une enquéte captivante! Chaque
scénario est congu pour maintenir le suspense
jusqu'au dénouement, tout en permettant aux
équipes de collaborer et de découvrir le véritable
coupable. Une expérience ludique qui renforce
I'esprit d’équipe et réflexion.

Disponible en deux formats : avec ou sans
comédiens.

;:% De 10 & 200 personnes

o Durée : 1h30 a 2h30

HT/personne

DETECTIVE
ACADEMY

Transformez vos équipes en détectives le temps
de missions captivantes! Relevés d’empreintes,
collecte d'indices, ouverture de coffre, parcours
d'orientation, quiz et codes secrets: chaque défi
permet de récolter des indices pour résoudre
I'énigme finale liée & votre entreprise.

Une expérience immersive et stimulante qui
renforce cohésion, logique et communication.

;:{ De 10 a 80 personnes

o Durée : 1h30 a 2h00

HT/personne
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Offrez & vos équipes un défi original : doubler une scéne culte du
cinéma en la revisitant avec une touche personnalisée liée d votre
entreprise. Répartis en groupes, les participants réécrivent le
script, se distribuent les réles et délivrent leur performance au
micro. Restitution en live & la fin de I'animation, fous rires garantis
et esprit d'équipe renforcé.

}:{ De 15 a 150 personnes

° Durée : 2h00

Entrez dans les coulisses du cinéma et réalisez votre propre court
métrage « d la maniéere de » ! Répartis en équipes, les participants
écrivent le scénario, choisissent les roles et tournent leur film,
accompagnés par des coachs et techniciens professionnels.
Tablettes, décors, accessoires : tout est mis & disposition pour
révéler la créativité collective. Aprés le tournage, les films sont
montés et livrés pour une projection mémorable & visionner lors
de votre soirée.

28R De 10 & 150 personnes

° Durée : 2h00 a 3h00

En savoir plus

ir en Normandie

NormandyDh
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L’UNIVERS EQUESTRE

BALADE A CHEVAL DANS LES

MARAIS OU SUR LA PLAGE

Encadrés par des professionnels et en toute sécurité, partez a
cheval & la découverte des plages, des marais ou des foréts.
Entre sable doré, horizons infinis et paysages préservés, cette
escapade offre un moment unique pour se ressourcer, se
reconnecter d la nature.

}3 De 6 a 20 personnes

o Durée : 1h00

INITIATION AU SULKY

Vivez une expérience unique sur piste ou le long des plages
normandes! A bord dun sulky biplace, conduit par un
professionnel, vous découvrirez les sensations du trot attelé en
toute sécurité. L'expérience commence doucement, puis gagne
progressivement en vitesse, jusqu’d atteindre I'allure maximale,
pour un moment mémorable alliant adrénaline et maitrise.

;:% De 10 a 40 personnes

o Durée : 2h00

© 2026 Recevoir en Normandie - NormandyDMC
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L’UNIVERS EQUESTRE

AVENTURE CHEVAL

Vivez une rencontre unique avec le cheval et découvrez son
langage, sa sensibilité et son intelligence. Fagon equicoaching,
guidé par un professionnel, vous expérimenterez des exercices
de confiance et de communication, pour ressentir I’hnarmonie et
la complicité avec I'animal. Un moment immersif et fédérateur
qui allie réflexion, pratique et partage, renforgcant I'esprit
d'équipe tout en favorisant I'écoute et la complicité avec
I'animal.

282 De 6 a 15 personnes

° Durée : 3h00

€ HT/personne

Découvrez aussi notre nouveauté “Découverte du Polo” !

En savoir plus

LES COULISSES DU MONDE EQUESTRE

Plongez au coeur de l'univers équestre a I'hippodrome de
Deauville et découvrez les coulisses fascinantes des chevaux de
course. Entre soins, entrainements, préparation des jockeys et
organisation des écuries, vos équipes exploreront chaque
facette du quotidien des chevaux et des professionnels qui les
entourent. Une expérience immersive et captivante qui allie
découverte et culture équine.

Possibilité d’organiser un derby privé (150 personnes minimum)

382 De 10 &100 personnes

o Durée : 1h30

€ HT/personne

© 2026 Recevoir en Normandie - NormandyDMC
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SAVEURS &
DEGUSTATIO




SAVEURS & DEGUSTATIONS

ATELIER COCKTAILS & (ENOLOGIE

Alliez découverte et créativité avec un atelier cocktails ou cenologie !
Carole, sommeliére passionnée, vous fait explorer les vins élaborés par
des femmes vigneronnes, tandis que nos barmans vous guident pour
réaliser vos propres cocktails. Une expérience conviviale et ludique,
parfaite pour éveiller les sens, stimuler la créativité et partager un
moment unique entre collaborateurs

S22 De 8100 personnes

@ Durée: 1h30 a 2h0o0

HT/personne

COURS DE CUISINE

Participez & un cours de cuisine* avec notre chef : vos équipes
élaborent entrée, plat et dessert a partir de produits frais, tout en
partageant astuces, créativitt et moments conviviaux. Une
expérience sensorielle et fédératrice qui éveille a la fois les papilles et
I'esprit d'équipe.

*Réalisable dans votre lieu de séminaire ou au sein d’'un domaine

Jax De 8100 personnes

© Durée: 2n00

HT/personne

© 2026 Recevoir en Normandie - NormandyDMC
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BIEN-ETRE &
DETENTE




YOGA / YOGA DU RIRE

Offrez-vous une parenthése qui
respire.

En version douce et recentrante avec
le yoga/méditation ou dynamique et
fédératrice avec le yoga du rire, ces
activités permettent de reldcher les
tensions, renforcer la cohésion et
recharger les batteries.

S22 De 64100 personnes

@ Durée: de 20min & 1h30

MASSAGE AMMA

Installé sur chaise ergonomique, le
massage Amma se pratique habillé
et en quelques minutes seulement. |l
reléche les tensions du dos, des
épaules et de la nuque, tout en
redynamisant instantanément les
participants. Ce massage permet a
vos collaborateurs de se détendre lors
d’'une session de travail.

olr

a partir de 30€

en Normandiie

NormandyDMC

INITIATION TAI-CHI

Cette initiation au Tai Chi invite les
participants & synchroniser leurs
mouvements et leur respiration dans
une dynamique collective apaisante.
L'activité développe concentration,
ancrage et esprit d'équipe tout en

douceur.

REVEIL MUSCULAIRE

Commencez la journée du bon pied !
Choisissez entre un footing vivifiant ou
une séance d'étirements relaxante
guidé par un coach. Une maniére
idéale de stimuler I'énergie, réveiller le
corps et préparer lesprit pour la
journée.
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CREATIVITE & RSE

PEINTURE / FRESQUE VEGETALE

Transformez la créativité de votre équipe en une
ceuvre collective unique !

Par petits groupes autour de toiles individuelles,
chaque participant explore un theme guidé par
un animateur. A la fin, les toiles sont assemblées
pour révéler une Grande Fresque verticale.
Surprise garantie : logo ou symbole de votre
société peut apparaitre pour un effet “wow” lors

de la présentation finale.
Fresque disponible en version végétale ou peinture.

222 De 20 & 200 personnes

@ Durée: 1h30 a 2h30

HT/personne

CERAMIQUE

Personnalisez votre mug ou collaborez sur un
vase collectif sous le regard expert de la
créatrice des produits en céramique.
Techniques variées, accompagnement créatif
et moment convivial autour d'un godter.
Chaque participant récupérera quelques
semaines plus tard sa création ou l'ceuvre
collective qui pourra étre exposées dans votre
entreprise afin de prolonger I'expérience.

2R De 6 d25 personnes

@ Durée: 2n00

HT/personne

© 2026 Recevoir en Normandie - NormandyDMC

ATELIERS RSE

Apprendre ensemble, développer sa créativité,
se dépasser ou méme réparer procurent un vrai
sentiment d'utilité et beaucoup de satisfaction !
En lien avec la responsabilité sociétale des
entreprises, nous proposons différents ateliers

« green » : upcycling, tissage, bougie, bullet
journal, carte postale émotionnelle.. ou encore
une activité symbolique de ramassage des
déchets sur la plage.

2R De 6 d 50 personnes

@ Durée: 1h30 a 2ho0

HT/personne

Page 36



CREATIVITE & RSE

PONT DE LA COHESION LEGOs PERCUSSIONS CORPORELLES

Construisez ensemble un pont géant en carton, Par équipes, construisez des projets collectifs Idéal en Icebreaker, vivez une expérience
bambou et ficelles ! Par équipes et sous- avec différentes briques. Chaque étape vous rythmique unique ! Guidés par un animateur et
groupes, Vvos participants apprennent a invite & coordonner vos idées, tester vos accompagnés  par un  musicien,  Vvos
coopérer, communiquer et coordonner leurs stratégies et partager vos talents, dans une participants créent ensemble des compositions
efforts pour atteindre un objectif commun. Une ambiance conviviale et stimulante. Une uniquement avec leur corps.
activité ludique et structurante qui renforce la expérience ludique et immersive qui renforce la Accessible & tous, cet atelier stimule la
cohésion et I'esprit d’équipe. cohésion, la communication et I'esprit d'équipe, cohésion, créativité et énergie collective, tout
tout en laissant libre cours & votre imagination ! en offrant une pause originale et dynamique au

coeur de vos réunions.

#ax De 20 a 400 personnes =

#an~ De 10 100 personnes [ (]

#ax De 30 & 400 personnes

© Durée: 2h00 a 2h30 @ Durée: De 1h30 & 2h30

© Durée: 30min & 1hoo

HT/personne HT/personne HT/personne
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CREATIVITE & RSE

CHEF D’ORCHESTRE / ORCHESTRA

Orchestra : jouez en harmonie des instruments
ou du checeur et donnez vie G une ceuvre
collective sous la direction d'un chef
professionnel.

Chef d'Orchestre : prenez la place du chef et du
musicien, dirigez, coordonnez et vivez un

moment fédérateur et plein d’émotions.

S22 De 6 a 300 personnes

© Durée: 2h00 & 2h30

a partir de 85€ H1/personne

PERCUSSIONS

Sous la conduite de  percussionnistes
professionnels, découvrez les bases de la Samba
avec des surdos, tamborims, maracas et
agogos. Répartis en groupes, vous fusionnez
ensuite pour créer un crescendo collectif.
Rythme, coordination et énergie font vibrer toute
I'équipe. Une expérience fédératrice, dynamique
et inoubliable !

S22 De 20 & 600 personnes

@ Durée: 2n00

HT/personne

© 2026 Recevoir en Normandie - NormandyDMC

CHALLENGE THEATRE

Plongez dans un atelier mélant improvisation,
mime et créations collectives. Encadrés par nos
coachs  professionnels, vos participants
apprennent  d écouter, communiquer,
persuader et collaborer, tout en s'‘amusant.
Chaque exercice transforme des situations
professionnelles de maniere ludique et permet
de développer des compétences utiles au
quotidien.

S22 De 10 & 100 personnes

@ Durée: 2h00 a 3h00

HT/personne
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AVENTURE & SENSATION

© 2026 Recevoir en Normandie

CHALLENGE KARTING

Sur une piste arborée de 800m, vos équipes se défient dans une
course d'endurance pleine d'adrénaline. Relais stratégiques,
classement provisoire, tours de bonus et pénalités ludiques
rythment I'expérience.

222 De 10 & 100 personnes

@ Durée: 2n00

de 80€ HT/personne

RANDONNEE QUADS EN FORET

Parcourez un domaine exceptionnel au cceur du Pays d'Auge,
guidés par des moniteurs expérimentés. Ambiance conviviale et
sensations garanties pour un moment fédérateur et inoubliable !

S De 4420 personnes

@ Durée: 1h30 & 2ho0

de 80€ HT/personne

ACCROBRANCHE

Vivez une aventure au cceur de la forét avec des parcours
d'accrobranche mélant ponts suspendus, tyroliennes et défis dans
les arbres. Accessible d tous et encadrée par des professionnels,
cette activité favorise I'entraide et le dépassement de soi.

S22 De 10 & 30 personnes

@ Durée: 2n00

de 35€ HT/personne

NormandyDMC
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SIMULATEUR

DE CHUTE LIBRE

Vivez la chute libre sans avion grdce a une
soufflerie unique. Le vent vertical atteint plus de
250km/h pour reproduire fidélement les
sensations d'un saut, dans une zone fermée et
entierement sécurisée. Accompagnés par un
moniteur dipléomé d’Etat, vos participants
profitent d'une expérience spectaculaire,
immersive et mémorable.

}:% De 6 & 20 personnes

o Durée : 2 sessions d’une minute

VOL

EN HELICOPTERE

Offrez-vous un vol magique et inoubliable au-
dessus des paysages de Normandie !
Accompagnés par un pilote expert, découvrez le
vol en hélicoptére et vivez 20 minutes d'évasion,
d’adrénaline et de sensations uniques. Confort,
performance et panorama  exceptionnel
garantis pour un moment rare et mémorable.

;a% De 5 a 30 personnes

° Durée : 20 minutes d 1 heure

ir en Normandie - NormandybMC

VOL EN

MONTGOLFIERE

Prenez de la hauteur et découvrez la Normandie
vue du ciel aux aurores ou a la tombée du jour.
Admirez les paysages normands dans un
moment suspendu, entre calme et
émerveillement. A latterrissage, prolongez
I'expérience autour d'un moment convivial avec
champagne et remise d'un dipléome d’honneur
aérostatique.

;:§ De 10 a 50 personnes

° Durée : 2h00

v}
«Q

O

i%
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PROGRAMME A LA CARTE

Récompensez et valorisez vos collaborateurs en leur offrant le
choix de leur activité !

Un programme d la carte :

Bien-étre : moments de détente et relaxation

Balades : & vélo, a trottinette électrique ou & cheval

Découverte : véhicules vintage et Vvisite des lieux
emblématiques de Normandie

Sport : padel, beach-volley, kayak, paddle, longe-cdte, golf,
tennis...

Créatif & gourmand : ateliers de création, fabrication de
cocktails, cenologie, atelier cuisine...

Faites le choix de vos activités, Recevoir en Normandie
s’occupe de tout : gestion des inscriptions, coordination
des activités, suivi personnalisé et accompagnement

sur place pour une expérience clé en main.
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Nos lieux exclusifs

VIEUX GREEMENT DE HONFLEUR LA JETEE DE TROUVILLE

A la recherche d'un lieu exclusif ? Nous pouvons vous

proposer la privatisation de certains lieux d'exception dans

la région pour organiser un apéritif, un cocktail, un déjeuner,
un diner ou autre en fonction de vos besoins.

Des espaces exclusifs, entierement réservés
pour votre événement.

LA LIEUTENANCE DE HONFLEUR
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NOS ANIMATIO
EN SOIREE




NOS ANIMATIONS EN SOIREE

CASINO POKER

Entrez dans I'ambiance feutrée d’'un casino le temps d'une
soirée. Blackjack, roulette, poker... véritables tables de jeu
et croupiers professionnels plongent vos invités au coeur
de 'action.

Chacun regoit une mise fictive pour tenter sa chance et
vibrer au rythme des mises. Une animation chic,
immersive et riche en émotions, idéale pour une soirée
élégante et fédératrice.

382 De 20 & 200 personnes

° Durée : 1h30 a 2h00

Sur devis

Découvrez aussi notre nouveauté “Casino du Vin”!

En savoir plus

Page 4/
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NOS ANIMATIONS EN SOIREE

e SALLE DE JEUX e KARAOKE
e QUIZ e BLIND TEST
e CASINO DU VIN e LANCER DE HACHES

Transformez votre soirée en un moment fédérateur et convivial gréce a nos formats
ludiques : salle de jeux, quiz, karaoké, blind test...

Compétition amicale, ambiance festive et interaction garantissent une expérience
dynamique, adaptable & votre lieu et & votre public. Idéal pour renforcer la cohésion tout
en prolongeant I'énergie du séminaire dans une atmosphére détendue et mémorable.

Jax De 20 & 500 personnes

@ Durée: 1h30 a 2h00

Sur devis
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NOS ANIMATIONS EN SOIREE

© 2026 Recevoir en Normandie - NormandyDMC

PHOTOBOOTH / PHOTOGRAPHE / VIDEASTE

Capturez les meilleurs souvenirs de votre soirée avec
style et créativité grdce a notre photobooth, ou
I'intervention d'un photographe ou d’un vidéaste.

MAGIE / MAGIE IPAD / MENTALISME

Surprenez  vos  invités avec des instants
d’émerveillement ou illusions et surprises créent une
atmosphére magique.

CARICATURISTE/ SILHOUETTISTE

Apportez une touche artistique et originale & votre
soirée avec la présence d'un caricaturiste ou d'un
silhouettiste. En quelques minutes, I'artiste croque
vos invités ou réalise leur silhouette avec précision.

Faites danser tout le monde et créez une
ambiance festive et inoubliable jusqu’'au bout de
la nuit
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NOS ANIMATIONS EN SOIREE

DECOR A THEME

Nous créons des décors sur-mesure, adaptés a vos
envies, et assurons la personnalisation et la
coordination de vos soirées pour faire de votre
événement un moment inoubliable.

o CINEMA e FETE FORAINE / CIRQUE
o CABARET e SPECTACLE EQUESTRE
e GATSBY e FUTURISTE

o CHAMPETRE
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NOS EXCURSIONS

Offrez & vos participants une parenthése d’évasion au cceur des plus
belles destinations normandes !

Des excursions sur mesure pour découvrir le patrimoine, les paysages
et l'art de vivre normand, avec organisation compléte et prise en
charge de la logistique (transferts, guides et réservation des sites
touristiques) pour une expérience authentique, fluide et mémorable.

@3 Deauville @3 Le Havre

@ Trouville @ Rouen

@ Honfleur @ Caen

@ Cabourg <@> Giverny

@ Etretat @ Mont-Saint-Michel
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NOS EXCURSIONS

Nos Villages Normands

Plages du Débarquement

Fromagerie

Distillerie

Haras

Page 53

© 2026 Recevoir en Normandie - NormandyDMC



Notre contact

Q 02 3114 53 40

@ contact@normandydmc.com

normandydmc.com

m@

@Recevoirennormandie

Licence opérateurs de voyages et de séjours
IMO014170010 — ATOUT FRANCE


https://www.instagram.com/recevoirennormandie?igsh=MTExc3d4bmtrOXJueA%3D%3D&utm_source=qr
https://www.linkedin.com/company/normandydmc/?viewAsMember=true
mailto:contact@normandydmc.com
http://normandydmc.com/

Un projet en Normandie ?

Réalisons-le ensemble.

Au plaisir de vous Recevoir en Normandie




	À propos  de Recevoir en Normandie
	ÉCOUTER
	S’ADAPTER
	CRÉER
	VALORISER
	Organiser un team building, une réception ou un incentive avec Recevoir en Normandie, c’est mettre le meilleur de la Normandie au service de son événement


	Notre Charte  RSE
	Pilier social
	Pilier écologique
	Pilier économique

	Nos Best-sellers
	DEAUVILLE EXPRESS
	DÉFI NORMAND
	RALLYE COMBI VW

	Nos Nouveautés !
	Répliques cultes, tournage de scènes et défis façon festival… vivez votre propre aventure, où esprit d’équipe et créativité sont les véritables stars.
	De 20 à 500 personnes Durée : 2h00 à  2h30

	RALLYE CINÉMA À DEAUVILLE
	à partir de 60€ HT/personne
	Explorez les ateliers d’artistes, des passages secrets et ruelles historiques pour une immersion culturelle unique au cœur de la cité honfleuraise.
	De 5 à 80 personnes Durée : 2h00 à 3h00


	LES COULISSES DE HONFLEUR
	à partir de 68€ HT/personne

	CASINO DU VIN
	Misez sur vos sens et découvrez vins, cidres et cocktails à travers des tables de casino. Arômes, quiz, roulette… une expérience sensorielle et immersive.
	De 10 à 500 personnes Durée : 1h00 à 2h30
	à partir de 60€ HT/personne



	DÉCOUVERTE DU POLO
	Découvrez le polo : fair-play, dépassement de soi et excellence, accessible aux débutants et encadré par des professionnels
	De 10 à 100 personnes Durée : 3h00
	sur devis



	NOS CHALLENGES : RÉALISABLES SUR LA PLAGE OU AU VERT

	CHALLENGE TYPE KOH LANTA
	OLYMPIADES
	D-DAY GAMES
	Plongez vos équipes dans un défi inspiré de l’univers “Koh Lanta”. Répartis en tribus, les participants s’affrontent lors d’épreuves mêlant stratégie, force, équilibre et précision. Courses relais, brancardage, parcours d’obstacles ou défis d’adresse : chacun joue un rôle clé dans la réussite collective. Un challenge immersif et dynamique qui renforce l’esprit d’équipe et le dépassement de soi.
	à partir de 45€ HT/personne

	Affrontez-vous autour d’un grand challenge collectif. Répartis en équipes, les participants s’affrontent sur plusieurs ateliers mêlant stratégie, agilité et cohésion afin de cumuler un maximum de points. Le classement final dévoilé à l’issue des épreuves, viendra récompenser les vainqueurs. Format entièrement modulable selon la taille du groupe et vos objectifs.
	à partir de 40€ HT/personne

	Faites vivre à vos équipes un challenge immersif inspiré du Débarquement. Réinventez votre propre débarquement Répartis par camps, les participants se confrontent sur des épreuves variées : parcours du combattant, session d’archery, épreuve de rigueur, orientation en Jeeps. Une expérience immersive qui allie stratégie, esprit d’équipe et mémoire des événements du 6 juin 1944.
	à partir de 70€ HT/personne

	De 20 à 200 personnes Durée : 2h00
	De 15 à 500 personnes Durée : 1h30 à 2h00
	De 30 à 150 personnes Durée : 2h30
	NOS CHALLENGES

	LES MAÎTRES DU TEMPS
	Vivez l’univers légendaire de “Fort Boyard” et relevez ensemble un défi hors du commun ! Répartis en équipes, vos collaborateurs s’attaquent à une série d’épreuves mêlant force, réflexion et agilité pour atteindre le trésor final. Un moment fun, stimulant et fédérateur… Alors, qui saura mener son équipe à la victoire ?
	De 15 à 200 personnes Durée : 1h30 à 2h00
	à partir de 35€ HT/personne


	DÉFI NORMAND
	Partez à la découverte de la Normandie à travers un challenge ludique et authentique ! Au programme : traite d’une vache, fabrication de beurre à l’ancienne et de crème, dégustation de fromages et cidres, jeu de la galine et enquête dans la distillerie. Une aventure conviviale qui allie esprit d’équipe, découverte du terroir et bonne humeur !
	De 8 à 300 personnes Durée : 2h00 à 2h30
	à partir de 50€ HT/personne

	À BORD DE VÉHICULES VINTAGE

	BALADE EN JEEPS
	Partez à l’aventure à bord de nos jeeps Willys d’époque pour une expérience unique autour de Deauville/Trouville. Profitez d’une balade sensationnelle accompagnée, puis découvrez le site du Mont Canisy et ses mystérieux souterrains 44. Départ directement depuis votre hôtel pour une excursion alliant histoire, paysages et émotions.
	De 6 à 70 personnes Durée : 2h00
	à partir de 75€ HT/personne


	BALADE EN BUGGYS TRIPLACES
	Embarquez dans des buggys triplaces à travers les bords de mer normands et les villages du Pays d’Auge. Découvrez le Mont Canisy, les plages de Blonville et Bénerville et les rues animées de Deauville, pour une balade ludique et sensationnelle entre mer et campagne.
	De 6 à 30 personnes Durée : 2h00
	à partir de 100€ HT/personne

	AVENTURES AU VERT

	INITIATION ET CHALLENGE GOLF
	Initiation et challenge sur parcours, vos participants seront encadrés par des professeurs diplômés d’État. Putting, practice, défis en équipe… puis classement final. Accessible à tous, cette activité allie cohésion, esprit d’équipe et élégance sportive.
	De 6 à 200 personnes Durée : 2h00
	à partir de 50€ HT/personne


	COURSE D’ORIENTATION
	Par équipes, explorez la forêt ou le parc de votre hôtel, à la recherche de balises… et relevez des défis surprises en chemin ! Cartes en main, sens de l’orientation et esprit d’équipe seront vos meilleurs alliés, guidés par un animateur expert dans le domaine.
	De 15 à 100 personnes Durée : 1h30 à 2h00
	à partir de 50€ HT/personne

	DÉFIS NAUTIQUES

	KAYAK DE MER
	LONGE-CÔTE
	STAND-UP PADDLE
	Plongez vos équipes au cœur des eaux normandes pour des défis nautiques stimulants ! Longe-côte, kayak ou paddle : chaque participant mettra ses compétences et son esprit d’équipe à l’épreuve tout en profitant de la mer et du grand air. Une expérience rafraîchissante et fédératrice, idéale pour renforcer la cohésion, créer des souvenirs partagés et vivre un moment de plaisir collectif unique ! Possible en format balade ou challenge
	De 8 à 150 personnes Durée : 1h30 à 2h00
	à partir de 45€ HT/personne


	CHALLENGE NAUTIQUE
	DÉFIS NAUTIQUES

	CHAR À VOILE
	Faites vivre à vos équipes une expérience pleine de sensations sur les plages normandes ! À bord de leur char à voile, chaque participant allie vitesse et stratégie pour maîtriser le vent. Une activité dynamique et fédératrice, parfaite pour créer des souvenirs mémorables en bord de mer !
	De 8 à 100 personnes Durée : 2h00


	RÉGATE EN MER
	Mettez le cap sur l’aventure et embarquez avec nos skippers pour une régate inoubliable ! Initiation à la course en équipage, manœuvres, réglages de voile… chaque participant apprend à naviguer, coordonner et communiquer comme sur un vrai voilier. Une expérience riche en adrénaline et plaisir du grand large !
	De 8 à 60 personnes Durée : 3h00
	Praticable uniquement à marée haute
	Praticable uniquement à marée basse


	PROMENADE EN MER
	Embarquez pour une promenade en mer au départ d’Honfleur ou de Trouville et découvrez la côte normande sous un nouvel angle. Depuis l’eau, admirez l’estuaire de la Seine, les ponts emblématiques, les ports et les falaises environnantes, tout en profitant des commentaires et anecdotes du capitaine.
	De 12 à 150 personnes Durée : 1h à 1h30
	Possibilité de privatisation pour un cocktail ou une soirée


	RANDONNÉE JET-SKI
	Cap sur une randonnée 100 % sensations le long des côtes normandes ! Prenez les commandes d’un jet-ski, en solo ou en duo, et partez glisser sur l’eau entre vitesse et paysages maritimes. Encadrée par des professionnels, cette sortie permet de profiter pleinement du littoral.
	De 6 à 20 personnes Durée : 1h00
	Possibilité de sortie en zodiac

	ENQUÊTES & MYSTÈRES

	ESCAPE GAME
	Vivez l’adrénaline d’un jeu d’évasion grandeur nature ! Plongés dans une pièce entièrement scénarisée et thématisée, vos équipes devront collaborer pour récolter des indices, résoudre des énigmes et déchiffrer des codes afin de relever le défi. Une expérience immersive qui stimule la coopération, l’esprit d’analyse et la communication, tout en offrant un moment immersif à partager en équipe.
	De 8 à 200 personnes Durée : 1h00 à 1h30
	à partir de 50€ HT/personne


	MURDER / ENQUÊTE PARTY
	Devenez détective le temps d’un après-midi et résolvez une enquête captivante ! Chaque scénario est conçu pour maintenir le suspense jusqu’au dénouement, tout en permettant aux équipes de collaborer et de découvrir le véritable coupable. Une expérience ludique qui renforce l’esprit d’équipe et réflexion. Disponible en deux formats : avec ou sans comédiens.
	De 10 à 200 personnes Durée : 1h30 à 2h30
	à partir de 60€ HT/personne


	DETECTIVE  ACADEMY
	Transformez vos équipes en détectives le temps de missions captivantes ! Relevés d’empreintes, collecte d’indices, ouverture de coffre, parcours d’orientation, quiz et codes secrets : chaque défi permet de récolter des indices pour résoudre l’énigme finale liée à votre entreprise. Une expérience immersive et stimulante qui renforce cohésion, logique et communication.
	De 10 à 80 personnes Durée : 1h30 à 2h00
	à partir de 40€ HT/personne

	 Découvrez aussi notre nouveauté “Rallye cinéma à Deauville” ! 
	En savoir plus
	LA MAGIE DU CINÉMA


	DOUBLAGE DE FILMS
	Offrez à vos équipes un défi original : doubler une scène culte du cinéma en la revisitant avec une touche personnalisée liée à votre entreprise. Répartis en groupes, les participants réécrivent le script, se distribuent les rôles et délivrent leur performance au micro. Restitution en live à la fin de l’animation, fous rires garantis et esprit d’équipe renforcé.
	De 15 à 150 personnes Durée : 2h00
	à partir de 60€ HT/personne


	COURT MÉTRAGE IPAD
	Entrez dans les coulisses du cinéma et réalisez votre propre court métrage « à la manière de » ! Répartis en équipes, les participants écrivent le scénario, choisissent les rôles et tournent leur film, accompagnés par des coachs et techniciens professionnels. Tablettes, décors, accessoires : tout est mis à disposition pour révéler la créativité collective. Après le tournage, les films sont montés et livrés pour une projection mémorable à visionner lors de votre soirée.
	De 10 à 150 personnes Durée : 2h00 à 3h00
	à partir de 75€ HT/personne

	L’UNIVERS ÉQUESTRE

	BALADE À CHEVAL DANS LES MARAIS OU SUR LA PLAGE
	Encadrés par des professionnels et en toute sécurité, partez à cheval à la découverte des plages, des marais ou des forêts. Entre sable doré, horizons infinis et paysages préservés, cette escapade offre un moment unique pour se ressourcer, se reconnecter à la nature.

	INITIATION AU SULKY
	Vivez une expérience unique sur piste ou le long des plages normandes ! À bord d’un sulky biplace, conduit par un professionnel, vous découvrirez les sensations du trot attelé en toute sécurité. L’expérience commence doucement, puis gagne progressivement en vitesse, jusqu’à atteindre l’allure maximale, pour un moment mémorable alliant adrénaline et maîtrise.
	De 6 à 20 personnes Durée : 1h00
	De 10 à 40 personnes Durée : 2h00
	à partir de 80€ HT/personne
	à partir de 138€ HT/personne
	L’UNIVERS ÉQUESTRE

	 Découvrez aussi notre nouveauté “Découverte du Polo” ! 
	En savoir plus

	AVENTURE CHEVAL
	LES COULISSES DU MONDE ÉQUESTRE
	Vivez une rencontre unique avec le cheval et découvrez son langage, sa sensibilité et son intelligence. Façon equicoaching, guidé par un professionnel, vous expérimenterez des exercices de confiance et de communication, pour ressentir l’harmonie et la complicité avec l’animal. Un moment immersif et fédérateur qui allie réflexion, pratique et partage, renforçant l’esprit d’équipe tout en favorisant l’écoute et la complicité avec l’animal.
	Plongez au cœur de l’univers équestre à l’hippodrome de Deauville et découvrez les coulisses fascinantes des chevaux de course. Entre soins, entraînements, préparation des jockeys et organisation des écuries, vos équipes exploreront chaque facette du quotidien des chevaux et des professionnels qui les entourent. Une expérience immersive et captivante qui allie découverte et culture équine. Possibilité d’organiser un derby privé (150 personnes minimum)
	De 6 à 15 personnes Durée : 3h00
	à partir de 150€ HT/personne

	De 10 à 100 personnes Durée : 1h30
	à partir de 60€ HT/personne

	SAVEURS & DÉGUSTATIONS

	COURS DE CUISINE
	Participez à un cours de cuisine* avec notre chef : vos équipes élaborent entrée, plat et dessert à partir de produits frais, tout en partageant astuces, créativité et moments conviviaux. Une expérience sensorielle et fédératrice qui éveille à la fois les papilles et l’esprit d’équipe.
	*Réalisable dans votre lieu de séminaire ou au sein d’un domaine

	De 8 à 100 personnes Durée : 2h00
	à partir de 130€ HT/personne


	ATELIER COCKTAILS & ŒNOLOGIE
	Alliez découverte et créativité avec un atelier cocktails ou œnologie ! Carole, sommelière passionnée, vous fait explorer les vins élaborés par des femmes vigneronnes, tandis que nos barmans vous guident pour réaliser vos propres cocktails. Une expérience conviviale et ludique, parfaite pour éveiller les sens, stimuler la créativité et partager un moment unique entre collaborateurs
	De 8 à 100 personnes Durée : 1h30 à 2h00
	à partir de 65€ HT/personne

	BIEN-ÊTRE & DÉTENTE

	YOGA / YOGA DU RIRE
	Offrez-vous une parenthèse qui respire. En version douce et recentrante avec le yoga/méditation ou dynamique et fédératrice avec le yoga du rire, ces activités permettent de relâcher les tensions, renforcer la cohésion et recharger les batteries.

	INITIATION TAI-CHI
	Cette initiation au Tai Chi invite les participants à synchroniser leurs mouvements et leur respiration dans une dynamique collective apaisante. L’activité développe concentration, ancrage et esprit d’équipe tout en douceur.
	De 6 à 100 personnes Durée : de 20min à 1h30
	à partir de 30€ HT/personne


	MASSAGE AMMA
	Installé sur chaise ergonomique, le massage Amma se pratique habillé et en quelques minutes seulement. Il relâche les tensions du dos, des épaules et de la nuque, tout en redynamisant instantanément les participants. Ce massage permet à vos collaborateurs de se détendre lors d’une session de travail.

	REVEIL MUSCULAIRE
	Commencez la journée du bon pied ! Choisissez entre un footing vivifiant ou une séance d’étirements relaxante guidé par un coach. Une manière idéale de stimuler l’énergie, réveiller le corps et préparer l’esprit pour la journée.
	CRÉATIVITÉ & RSE

	PEINTURE / FRESQUE VÉGÉTALE
	CÉRAMIQUE
	ATELIERS RSE
	Transformez la créativité de votre équipe en une œuvre collective unique ! Par petits groupes autour de toiles individuelles, chaque participant explore un thème guidé par un animateur. À la fin, les toiles sont assemblées pour révéler une Grande Fresque verticale. Surprise garantie : logo ou symbole de votre société peut apparaître pour un effet “wow” lors de la présentation finale. Fresque disponible en version végétale ou peinture.
	De 20 à 200 personnes Durée : 1h30 à 2h30
	à partir de 45€ HT/personne

	Personnalisez votre mug ou collaborez sur un vase collectif sous le regard expert de la créatrice des produits en céramique. Techniques variées, accompagnement créatif et moment convivial autour d’un goûter. Chaque participant récupérera quelques semaines plus tard sa création ou l’œuvre collective qui pourra être exposées dans votre entreprise afin de prolonger l’expérience.
	à partir de 60€ HT/personne

	Apprendre ensemble, développer sa créativité, se dépasser ou même réparer procurent un vrai sentiment d’utilité et beaucoup de satisfaction ! En lien avec la responsabilité sociétale des entreprises, nous proposons différents ateliers « green » : upcycling, tissage, bougie, bullet journal, carte postale émotionnelle… ou encore une activité symbolique de ramassage des déchets sur la plage.
	à partir de 50€ HT/personne

	De 6 à 25 personnes Durée : 2h00
	De 6 à 50 personnes Durée : 1h30 à 2h00

	LEGO®
	Par équipes, construisez des projets collectifs avec différentes briques. Chaque étape vous invite à coordonner vos idées, tester vos stratégies et partager vos talents, dans une ambiance conviviale et stimulante. Une expérience ludique et immersive qui renforce la cohésion, la communication et l’esprit d’équipe, tout en laissant libre cours à votre imagination !
	CRÉATIVITÉ & RSE

	CHEF D’ORCHESTRE / ORCHESTRA
	PERCUSSIONS
	CHALLENGE THÉÂTRE
	Orchestra : jouez en harmonie des instruments ou du chœur et donnez vie à une œuvre collective sous la direction d’un chef professionnel. Chef d’Orchestre : prenez la place du chef et du musicien, dirigez, coordonnez et vivez un moment fédérateur et plein d’émotions.
	De 6 à 300 personnes Durée : 2h00 à 2h30
	à partir de 85€ HT/personne

	Sous la conduite de percussionnistes professionnels, découvrez les bases de la Samba avec des surdos, tamborims, maracas et agogos. Répartis en groupes, vous fusionnez ensuite pour créer un crescendo collectif. Rythme, coordination et énergie font vibrer toute l’équipe. Une expérience fédératrice, dynamique et inoubliable !
	De 20 à 600 personnes Durée : 2h00
	à partir de 40€ HT/personne

	Plongez dans un atelier mêlant improvisation, mime et créations collectives. Encadrés par nos coachs professionnels, vos participants apprennent à écouter, communiquer, persuader et collaborer, tout en s’amusant. Chaque exercice transforme des situations professionnelles de manière ludique et permet de développer des compétences utiles au quotidien.
	à partir de 65€ HT/personne

	De 10 à 100 personnes Durée : 2h00 à 3h00
	AVENTURE & SENSATION

	CHALLENGE KARTING
	Sur une piste arborée de 800 m, vos équipes se défient dans une course d’endurance pleine d’adrénaline. Relais stratégiques, classement provisoire, tours de bonus et pénalités ludiques rythment l’expérience.
	De 10 à 100 personnes Durée : 2h00
	à partir de 80€ HT/personne


	RANDONNÉE QUADS EN FORÊT
	Parcourez un domaine exceptionnel au cœur du Pays d’Auge, guidés par des moniteurs expérimentés. Ambiance conviviale et sensations garanties pour un moment fédérateur et inoubliable !
	De 4 à 20 personnes Durée : 1h30 à 2h00
	à partir de 80€ HT/personne


	ACCROBRANCHE
	Vivez une aventure au cœur de la forêt avec des parcours d’accrobranche mêlant ponts suspendus, tyroliennes et défis dans les arbres. Accessible à tous et encadrée par des professionnels, cette activité favorise l’entraide et le dépassement de soi.
	De 10 à 30 personnes Durée : 2h00
	à partir de 35€ HT/personne

	DANS LES AIRS
	Vivez la chute libre sans avion grâce à une soufflerie unique. Le vent vertical atteint plus de 250 km/h pour reproduire fidèlement les sensations d’un saut, dans une zone fermée et entièrement sécurisée. Accompagnés par un moniteur diplômé d’État, vos participants profitent d’une expérience spectaculaire, immersive et mémorable.
	De 6 à 20 personnes Durée : 2 sessions d’une minute
	à partir de 90€ HT/personne

	Offrez-vous un vol magique et inoubliable au-dessus des paysages de Normandie ! Accompagnés par un pilote expert, découvrez le vol en hélicoptère et vivez 20 minutes d’évasion, d’adrénaline et de sensations uniques. Confort, performance et panorama exceptionnel garantis pour un moment rare et mémorable.
	De 5 à 30 personnes Durée : 20 minutes à 1 heure
	à partir de 300€ HT/personne

	Prenez de la hauteur et découvrez la Normandie vue du ciel aux aurores ou à la tombée du jour. Admirez les paysages normands dans un moment suspendu, entre calme et émerveillement. À l’atterrissage, prolongez l’expérience autour d’un moment convivial avec champagne et remise d’un diplôme d’honneur aérostatique.
	De 10 à 50 personnes Durée : 2h00
	à partir de 300€ HT/personne



	SIMULATEUR  DE CHUTE LIBRE
	VOL  EN HÉLICOPTÈRE
	VOL EN  MONTGOLFIÈRE
	PROGRAMME À LA CARTE
	Récompensez et valorisez vos collaborateurs en leur offrant le choix de leur activité !


	Un programme à la carte  :
	NOS ANIMATIONS EN SOIRÉE

	CASINO POKER
	Entrez dans l’ambiance feutrée d’un casino le temps d’une soirée. Blackjack, roulette, poker… véritables tables de jeu et croupiers professionnels plongent vos invités au cœur de l’action. Chacun reçoit une mise fictive pour tenter sa chance et vibrer au rythme des mises. Une animation chic, immersive et riche en émotions, idéale pour une soirée élégante et fédératrice.
	Sur devis

	De 20 à 200 personnes Durée : 1h30 à 2h00
	 Découvrez aussi notre nouveauté “Casino du Vin” ! 
	En savoir plus
	NOS ANIMATIONS EN SOIRÉE


	DÉCOR À THÈME
	CINÉMA
	CABARET
	GATSBY
	CHAMPÊTRE
	FÊTE FORAINE / CIRQUE
	SPECTACLE EQUESTRE
	FUTURISTE

	Notre contact
	02 31 14 53 40
	contact@normandydmc.com
	normandydmc.com

	Un projet en Normandie ?  Réalisons-le ensemble.

