Poké

Patisseries Glaces
Bowls

Sainplement Gourmand

Sur place ou a emporter

2 av. du Commandant Bertaux Levillain,
14390 Cabourg

02 3128 11 21

-10% pour toute commande sur notre site
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Base Quinoa bio
Normand + 1 €

g ° medium
15.90€
BOULETTES * Boulettes de lentilles sarrasin, creamcheese a la
(/ { roguette, avocat, carotte, concombre, cébette, grenade,
%/W sauce Break (huile d'olive et vinaigre balsamique)
GARI SHOGA ¢ Saumon et gingembre mariné, avocat,
chou rouge vinaigré, edamame, carotte, sésame, sauce

W Poké et spicy mayo

MANGUE ¢ Saumon, pousses d'épinard, avocat, mangue,
creamcheese au thon, cébette, oignons frits, sauce Poké

Poulet réti Francais, avocat, carotte, concombre,
bacon vegan, oignons frits, spicy mayo

Effloché de porc Francais, avocat, pousses d'épinard, concombre,
R creamcheese au thon, cébette, oignons frits, spicy mayo

Crevettes au saté (cachuetes grillées), avocat, chou rouge
e vinaigré, edamame, pousses d'épinard, grenade, sauce Break

y mini poké au poulet Francais,
Wﬂ‘%/&ﬁw 9.90€ carotte, avocat, mangue
) + 1 jus de fruits 25cl
menu enfant + 1 boule de glace vanille ou fraise

small
16.90€

Saumon, avocat,

cébette W

Saumon snacké minute,

7[@/‘/ Saumon mariné avec de la creamcheese & la roquette,
coriandre, du sésame grillé avocat, crevettes au saté
et la sauce Break, mangue,
avocat




(297 % & / 94

Bouillon végétal au soja, demi-ceuf dur, champignon, edamame,
gingembre, pousses de soja, coriandre fraiche, graines de sésame

pte o Creetle o e
Cides @

. L Brioche chaude, creamcheese au thon, avocat,
effloché de porc chaud, spicy mayo, oignon frits
, Brioche chaude, creamcheese roquette, avocat,
ﬁ? ¢ effloché de porc chaud, spicy mayo, gingembre

. Brioche chaude, creamcheese a la roquette,
M/(}% acCoiv  gvocat, efiloché de porc chaud, spicy mayo,
bacon vegan

& 1% 3 raviolis japonais servis chaud avec
de la sauce poké et de la cébette
(/%

salade de fruits de saison

cake a l'orange

cookie chocolat noir et noisette menu
M pudding chia fruits exofiques / fruits rouges *3€

dessert du moment individuel

patisseries mieux sucrées (menu +4€) 4€

@ + boisson 2€
poké poké + dessert 3€
small medium + pdatisserie 4€

L L + boisson + dessert §€

%\‘ + boisson + paftisserie 6€




mleux sucrées

Cookies

Flan parisien
* vanille Bourbon de Madagascar
e marbré chocolat (70%) - vanille
* pistache

Paris Brest

Fleur chocolatée
‘ Tarte citron noisette
Pavlova du moment
Tarte pistache/pamplemousse

‘ Finger du moment

et autres patisseries du week-end...
Gateaux festifs sur commande

s & o




