Sainplement Gourmand

Poké

Patisseries Glaces
Bowls

Sur place ou a emporter

2 av. du Commandant Bertaux Levillain,
14390 Cabourg

02 3128 11 21
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2 ° medium
15.90€

Uegge”

Base Quinoa bio
Normand + 1 €

BOULETTES ¢ Boulettes de lentilles et sarrasin, creamcheese
citfronnée, avocat, carotte, concombre, ciboulette,
cifron vert, sweet mayo

FETA ° Feta, edamame, tomates cerises, concombre, creamcheese
citronnée, noix de cajou, nectarine, vinaigrette citronnée

W.

GARI SHOGA ¢ Saumon et gingembre mariné, avocat,
chou, edamame, carotte, noix de cajou, sésame grillé,
sauce Poké

MANGUE * Saumon, tomates cerises, mangue, avocat,
creamcheese thon, ciboulette, oignons frits, sauce Poké

Poulet Francais, avocat, carotte, concombre,
oignons frits, citron vert, spicy mayo

Effloché de porc Francais, avocat, chou, concombre,
creamcheese thon, oignons frits, ciboulette, spicy mayo

Crevettes marinées, creamcheese citronnée, avocat,
chou, edamame, noix de cajou, nectarine, vinaigrette
citfronnée

g Oveet
Saumon snacké minute
portfion XL, crevettes,

avocat, creamcheese
citronnée, sésame grillé

medium

17.90€

Saumon portion XL,
avocat, sésame grillé,
cifron vert

medium

Saumon mariné minute 18.90€
portion XL, avocat, mangue,
sésame grillé
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Brioche ronde servie chaude,
garnie de creamcheese thon,
avocat, effloché de porc Francais,
spicy mayo, oignons frits
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Raviolis d la japonaise farcis

au poulet et/ou aux légumes,
sauce Poké - 3 pieces

Fonets

Doty

individuel
4€

Coco givrée ou ananas givré

salade de fruits de saison
cake a I'orange

cookie chocolat noir et noisette

peteorr

poké smaill
+ boisson 15.90€
+ dessert 16.90€

+ boisson
+ dessert 18.90€

Vanille
Fraise
Chocolat noir

Chocolat blanc

poké medium
+ boisson 17.90€
+ dessert 18.90€

+ boisson
+ dessert 20.90€

1 boule

3.50€

Pistache
Sésame noir
Yaourt
Marron morceau

menu enfant  9,90€

mini poké au poulet Francais,
carotte, avocat, mangue
1 jus de pommes vertes 100% 25c¢l
1 boule de glace vanille ou fraise

2 boules 3 boules

6€ 8¢

Azzuro
Barbe a papa
Cassis
Caramel

Noix de coco Rhum Raisin Fruits de la passion
Café frappé Amarena Lait d’amande
Citron vert Pamplemousse Noisette
Mangue Framboise

Brioche glacée briochette toastée et garnie

d'une boule de glace selon recette du jour 6.90¢



Pifgyeries

Part de
flan parisien

4.50€
13 Paris Brest

Tarte citron meringuée
Tarte tout chocolat

5.50€ .
Tarte pistache pamplemousse
Pavlova
Part de Cake a l'orange
4€
Cookies chocolat et noisette
18€ Cake a l'orange /3

parts entier

Tarte citron meringuée
29.90€ Tarte tout chocolat
Tarte pistache pamplemousse

entier
parts Pavlova

et plus encore selon les patisseries du jour...

Gateaux festifs sur commande



