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Falaise
Suisse Normande
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PEDESTRE

Le Coteau de

R . OFFICE DE TOURISME
Mesnil-Soleil

DU PAYS DE FALAISE - SUISSE NORMANDE

Présentation CETEAU BE MESNIL-SOLEIL

Réserve Naturelle Nationale
du Coteau de Mesnil-Soleil

Située au Sud du département du Calvados, la Réserve
Naturelle Nationale (RNN) du coteau de Mesnil-Soleil
s'étend sur 25 ha et comprend prés de 12 ha de pelouses
calcicoles. Ce site est d'abord d'importance nationale,
mais également d'intérét européen car intégré dans le site
Natura 2000 des Monts d'Eraines. Les habitats, la flore et
la faune rencontrés sur place sont exceptionnels.

(]
En cas d’urgence [7

112 | secours a partir d'un portable

Vous rencontrez des soucis []Dénivele posii

114 m

La gestion de ce site repose sur une collaboration étroite
entre deux gestionnaires désignés par |'Etat : le Conseil
Départemental du Calvados, propriétaire et gestionnaire
technigue de la RNN et le Conservatoire d'Espaces Natu-
rels de Normandie, nommé depuis 2008 gestionnaire
scientifique du site. Un plan de gestion définit les objec-
tifs de conservation du site a long terme et un programme
opérationnel d'actions. Les actions s'articulent autour des
priorités définies par I'Etat : connaltre, protéger, gérer et
valoriser pour faire découvrir la Réserve Naturelle.

sur votre itineraire ?

N’hésitez pas a les signaler sur |a plateforme,
La préservation des pelouses calcicoles implique cela permet d'améliorer la qualité de nos circuits.
notamment la mise en ceuvre d'une gestion pastorale
extensive a l'aide de vaches bretonnes pie-noires (propriété
du département du Calvados), d'énes et de chévres
communes de |'Ouest (propriétés du Conservatoire
d'Espaces Naturels de Normandie). Leurs actions, cumulées
a des travaux d’entretien menés en régie, permettent de

sentinelles.sportsdenature.fr

favoriser I'expression d'une flore remarquable et de maitriser E : | \
I'embroussaillement. Des travaux de restauration de grande REPUBLIQUE N
. 2 ) . " FRANGCAISE °
ampleur peuvent étre menés, selon les actions préconisées Literté , S U R | CAT E
Egﬂ[l”’ v TOUS SENTINELLE DES SPORTS DE NATURE

dans le plan de gestion, et seront mis en place et suivis par temité
le gestionnaire technique.

m Les chiens sont interdits
L. dans la Réserve Naturelle

2024. Création et mise en page : Benjamin Déal. Ne pas jeter sur la voie publique.
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Calvados changement de direction

Une mission du
Département du Calvados.
LE DEPARTEMENT

7 PAYS
4

.o FALAISE

NORMANDIE mauvaise direction




Le coteau de
N °2£|' Mesnil-Soleil

Pas a pas

Cheévre commune 4 Papillon Petite Tortue " S Cytise ! [ g : . Laiche humble

Au pied du coteau de Mesnil-Soleil : commencer a monter A I'extrémité du sentier et avant de bifurquer a gauche,
Départ parking de I'aérodrome de Falaise & Damblainville sur le sentier. Sur la droite, remarquer les affleurements de regarder sur votre droite la parcelle plantée d'arbustes
(GPS : 48.92762828977885, -0.14900229102467508) calcaire de Bon-Mesnil. Dénommeé calcaire oolithique, ce e comme la viorne lantane (Viburnum lantana), le cornouiller
- > . o calcaire est composé de petites spheres et de nombreux sanguin  (Cornus  sanguinea), |'aubépine (Crataegus
Se diriger vers le panneau de départ entre la station météo : S : )
o coquillages fossilisés. monogyna), les rosiers sauvages... Ce piquetage est
et le hangar de I'aérodrome. ) . . e R o
Admirer le coteau ! Cette zone est notamment occupée maintenu afin d'offrir un refuge a la faune : insectes et
e par des anémones pulsatilles (Pulsatilla vulgaris), du oiseaux y circulent.
Bifurquer aussitot & droite et longer la haie vers |'entrée thym serpolet (Thymus serpyllum), de la coronille naine
de I'aérodrome et la route goudronnée. Prendre a gauche (Coronilla minima), de la laiche humble (Carex humilis), de
et longer la route jusqu'a une intersection (attention virage lDa 9|Ob:J|aiLe commune (G/sbu/af/a punctata) ... e Tourner & gauche tout en passant
dangereux) ans le bois en contrebas, vous pourrez quelquefois par la chicane (bien refermer le

découvrir une faune musicale et rare : la pie-grieche
écorcheur (Lanius collurio), le bruant jaune (Emberiza
Emprunter le 1¢ chemin a gauche et traverser le bois. A citrinella), le tarier patre (Saxicola rubicola)...
la lisiére, suivre a gauche et commencer a descendre tout
e en profitant du point de vue vers Falaise et son chateau
emblématique.

portillon). Vous entrez dans
une parcelle composée de
boisements et de pelouses. Ces
derniéres, sont riches en plantes
caractéristiques des pelouses
calcaires. On peut par exemple y découvrir en mai, juin et
e juillet : buplevre a feuilles en faux (Bupleurum falcatum),
seslérie bleue (Sesleria albicans), orchis pyramidal
(Anacamptis pyramidalis), ophrys abeille (Ophrys apifera),
brunelle a grandes fleurs (Prunella grandiflora). ..
Grimper ensuite a droite tout en traversant un bois paturé
généralement par une dizaine de chévres des fossés. Ce
bois n'est pas typique de la région en raison de la présence
du cytise, qui colonise le boisement.

Tourner a gauche et poursuivre tout droit avec en point de
mire la silhouette du Coteau de Mesnil-Soleil. Laisser le Sabl |

e chemin sur la droite. A son extrémité virer a droite jusqu'a Calcaire oolitique AT pmsat.”e Tarier patre
une intersection. Aller a gauche vers la Réserve tout en
longeant une haie.

Point de vue : Poursuivre sur le chemin. Se retourner
et découvrir les contrastes
paysagers : un paysage

Entrerl danslla Réserve Naturelle.NationaIe du CoFeau d_u de plaine tres artificialisé
I\/IestuI—SoIell. Traver_seT uve pr_emlére parcelle. Apre§ avoir G se dessine, rompu par la
e longé une zorje boisée a droite, entrerldans la Rg\serve présence de la Réserve,
proprgment_ dite en passant une « chicane /barriere » zone la plus a louest
(merci de bien la refermer). du site Natura 2000 des

Monts d'Eraines.

Sortir du bois en passant par la chicane (bien refermer le
portillon), traverser une prairie pour rejoindre le bois en
face. Vous y rencontrerez éventuellement des animaux
en train de brouter ou de se reposer (dnes et vaches y
sont placés parfois pendant I'année).

Découverte de la Réserve : vous entrez sur un site
préservé/protégé, merci de rester sur le sentier et de

Tout en restant sur le sentier balisé, poursuivre votre

respecter le balisage ! Le parcours est balisé de poteaux promenade et regarder la parcelle trés exposée et pentue, Rentrer dans le bois tout en le traversant en diagonale
carrés en chéne peints a leur sommet en jaune. Il est o il est p0373|b7|e d’y découvrir des corteges floristique et sur la gauche. Le boisement et la prairie sont en-dehors
strictement interdit de prélever sur le site et les chiens sont - | faunistique exceptionnels : 329 especes du périmétre de la Réserve et servent de zone de repli
totalement interdits dans I'enceinte de la Réserve. 3 | de plantes a fleurs dont une vingtaine pour les animaux lors des périodes de travaux, de
A, s [ RETm e 5% est protégée, ainsi que 923 espéces @ sécheresse ou de prophylaxie (soins). La végétation
: : 23 d'insectes dont 58 especes de papillons y est plus abondante en période défavorable sur les
“\) gg de jour et 27 espéces d'orthoptéres 3 4
t \\6, \‘ ’[ ;'))} o B p p coteaux. Ce bois est composé notamment de charmes,
igl‘* > (((i:\d (criquets, sauterelles). frénes, noisetiers, chénes et autres essences.

Interdit aux chiens Cueillette Déchets Rester
(méme tenus interdite interdits sur le sentier
en laisse)

Petite violette

Lors de la traversée de la Réserve, dépassez les animaux a pas lent afin de ne pas les effrayer
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