
Vallée de la Guigne
La rivière la Guigne tire son nom des guigniers (cerisiers 
sauvages), autrefois plantés près de sa source. Tout du 
long, la vallée dévoile son passé lié à la meunerie avec 
ses nombreux moulins. Elle compte également les traces 
historiques de Guillaume Le Conquérant sur le Chemin 
Haussé (voie romaine la mieux conservée du Calvados).
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Vieux-la-Romaine
Vieux-la-Romaine est un site archéologique, correspon-
dant à la ville gallo-romaine d’Aregenua et situé sur le terri-
toire de la commune de Vieux (Calvados), à une quinzaine 
de kilomètres au sud de Caen. C’est également un musée 
comprenant une exposition permanente sur son histoire 
et une exposition temporaire annuelle thématique, ainsi 
que des sites archéologiques (un jardin antique, deux mai-
sons antiques restaurées et un forum en cours de fouille).
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 	� Dénivelé cumulé 
positif 144 m

Le marbre de Vieux
Le marbre de Vieux est un calcaire veiné de rose, rouge 
ou violet. Malgré sa nature, cette roche est inadéquate 
à la sculpture. Elle a été utilisée par les romains pour 
l’architecture du village, notamment en tant que support 
de colonnes de La Maison au Grand Péristyle.
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Ça vaut le détour



Monter le chemin à gauche. Prendre la route à droite. Couper 
la D47, continuer en face par la rue du Bosq et poursuivre par 
la route à gauche. Emprunter la route à droite, puis le chemin 
à gauche entre les herbages. Au bout, tourner à gauche, 
traverser tout droit le bois puis les prairies.

Du parking, partir à droite par le chemin Haussé. Laisser la 
rue à droite et la ruelle suivante.
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Départ depuis le parking de l’église de Vieux.

Prendre à droite le chemin du Val-Joli, puis franchir la 
passerelle sur la Guigne au moulin de Tous-Grains. Monter 
sur le plateau, tourner deux fois à gauche et descendre 
dans la vallée.

Suivre le chemin à droite le long de la Guigne, dépasser un 
affleurement de marbre de Vieux et atteindre une fourche.
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Traverser la voie gravillonnée et la D147 (prudence!). 
Continuer en face rue du Béquet. Prendre la D89 à gauche, 
le chemin des Plates-Mares à gauche et déboucher sur la 
route.

Suivre la route à droite sur 100 m, descendre par le chemin 
de gauche et tourner à droite. Dépasser la ferme de la 
Roque. Continuer et monter à droite par le chemin de la 
Fontenelle.
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Prendre la D89 à gauche en utilisant le sentier piétonnier. 
Aller tout droit à l’intersection sur la rue du Bac de 
Fontenay et continuer sur la rue Saint-Martin. Au carrefour, 
aller à gauche sur la D89 et au rond-point aller à droite sur 
la rue du jardin Poulain. Tourner dans la 2ème rue à droite et 
déboucher dans la rue Saint-Laurent. La suivre à gauche et 
retrouver le parking.
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