
  

Stage ouvert à toute 
personne désireuse de 
progresser dans la 
connaissance de soi  au 
travers des pratiques 
martiales japonaises 
(pratiquants et enseignants) 

         

 ARTS MARTIAUX TRADITIONNELS JAPONAIS ARTS MARTIAUX TRADITIONNELS JAPONAIS

AIKIJO, AIKIKEN et 
IAIJUTSU 

Stage Animé par Didier & Nicolas RAGOTStage Animé par Didier & Nicolas RAGOT

  

Renseignements & inscriptions :Renseignements & inscriptions :
07 49 01 92 9807 49 01 92 98

 transformaction@yahoo.com transformaction@yahoo.com
www.sans-forme-ni-chemin.netwww.sans-forme-ni-chemin.net

Lundi 3 août 2026 Lundi 3 août 2026 
15h00 à 18h0015h00 à 18h00
19h30 à 21h3019h30 à 21h30

À l’ancienne gare de 
st germain de Tallevende 

Sur la voie verte

Apportez votre pique-nique  

On se replie On se replie en cas de forte pluie au en cas de forte pluie au 
Dojo du gymnase du Val de VireDojo du gymnase du Val de Vire

rue André Malraux  14500 VIRErue André Malraux  14500 VIRE

Tarifs : 15€ Tarifs : 15€ 
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