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Du lundi 13 au samedi 18 juillet
Du lundi 20 au samedi 25 juillet

Du lundi 27 juillet au samedi 1 Août 
Du lundi 10 au samedi 15 août
Du lundi 17 au samedi 22 août
Du lundi 24 au samedi 29 août

9h00 à 10h00

À VIRE NORMANDIE (14)À VIRE NORMANDIE (14)
au dojo du gymnase du Val de Vireau dojo du gymnase du Val de Vire

Rue André MALRAUXRue André MALRAUX

Pensez à apporter une couverture, un zafu etPensez à apporter une couverture, un zafu et
privilégiez une tenue ample et soupleprivilégiez une tenue ample et souple

Tarifs :Tarifs :
 L'atelier 5€  L'atelier 5€ 

25 € la semaine25 € la semaine

  

Un été de Un été de 
Méditation à VireMéditation à Vire

animé par animé par 
Nicolas RAGOT Nicolas RAGOT 

mailto:sansformenichemin@yahoo.fr

	Diapo 1

