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75 MIRER IAUX TRADITIONNELS JAPON

AIKIDO

imé par Nicolas RAGOT

Du lundi 13 au samedi 18 juillet
Du lundi 10 au samedi 15 aout

0
10h00 & 11h30

.16 Dojo du gymnase du Val de Vire
qp

rue André Malraux
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Stage ouNoute personne
| désireuse de Progresser dans

la connaissance de soi au
travers des pratiques martiales
japonaises

(pratiquants et enseignants)

arifs :
‘atelier 5 €
! 25 € la semaine
Renseignements &'ihs lotions :
07 49 01 92%
transformacti n@yahoo )

WWW.Sans- forme-m-t%ﬂamm net
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