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ASNELLES x3 x6 x9
Spéciales n°3  10 20 30

Papillon n°4 9 18 27 

GILLARDEAU x3 x6 x9
Spéciales n°3  15,5 31 46,5

Papillon n°5 12 24  36 

CRUSTACÉS  
74€

3 crevettes
crevettes grises
3 langoustines

1 tourteau
1/2 homard bleu

FRUITS DE MER

ROYAL   
92€

3 huitres pleine mer
3 huitres d’asnelles

3 crevettes, crevettes grises 
bigorneaux, bulots

3 langoustines
1/2 tourteau 

1/2 homard bleu 

MOUETTES  
56€

3 huitres pleine mer 
3 huitres d’asnelles

3 crevettes
crevettes grises

bigorneaux, bulots 
3 langoustines

1/2 tourteau

ASSIETTE DE FRUITS DE MER   32€

1 etrille • crevettes grises • crevettes roses • bulots • bigorneaux • huitres • langoustine

Plateaux

NORMANDIE x3 x6 x9
Pleine mer n°3  9 18 27

Pleine mer n°4 papillon 8 16 24 

Langoustines   (x6) 34

Tourteau  (demi) 10   (entier) 20

Demi langouste  36

Demi homard bleu froid  38

Bulots du Cotentin 13

Bigorneaux 8

Crevettes roses  (x6) 19,5

Crevettes grises  13

Oursin selon arrivage  6

servis avec de la mayonnaise maison

TAILLEPIED x3 x6 x9
Royale d'isigny n°2  11 22 33

Royale d'isigny n°4 9 18  27 

les huitres

POUR DÉGUSTER  37€

3 huitres de normandie n°3  

3 huitres d’isigny n°4

 3 huitres gillardeau n°3 

3 huitres d’asnelles n°3

IMPÉRIAL
130€

3 huitres pleine mer
3 huitres d’asnelles
bigorneaux, bulots 

3 crevettes
crevettes grises
3 langoustines

1/2 tourteau
1/2 homard bleu

1/2 langouste
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LES PETITS PLATS

Linguini aux coquillages 26
amandes, palourdes, moules  

Moules marinière  21  façon poulette 22

Cabillaud rôti,  poireaux fondants, beurre blanc 28

Maquereau trouvillais grillé, romarin et citron 19,5

Saint-jacques à la normande  30

Belle sole meunière  39

Onglet de bœuf au poivre  26

Escalopines de veau à la normande  28

Véritable cordon bleu à la crème et champignons 26

Joue de bœuf braisé, pommes vapeur  24

Chou farci à l’ancienne, sauce vin rouge 25

Boudin noir aux pommes, purée  22

Tartare de bœuf bistrot  24,5

NOS SPECIALITÉS

Crêpes suzette flambées en salle  14,5
Tarte normande au calvados  11

tarte chocolat caramel 11,5
Panna cotta, coulis mangue passion 9,5
Île flottante, caramel et amandes   9,5

Crème renversée caramel   9
Baba au rhum, crème fouettée   10

Mousse au chocolat  9,5
Paris brest 11

accompagnements 7€

frites maison  •  riz parfumé  •  poireaux fondants  •  purée   •  mesclun

Œufs dur mayonnaise  7

Poireaux façon mimosa  9,5

Lentilles vertes tièdes, vinaigrette moutarde  9

Belle tranche de terrine campagnarde  11

Jambon de pays, gros cornichons  12

Salade normande  13,5
(mesclun, beignets de camembert, pommes, noix)

Ceviche de thon, avocat, coriandre  19

Hareng, pommes à l’huile  11

Calamars frits, creamy spicy  14,5

Camembert AOC rôti au miel et romarin 16

Fritto de fleurs de courgettes, fromage frais  13

Soupe de poisson “jeannette”, rouille et croutons  14

À TABLE !

DESSERT
GLACES MINUTE

Italienne
vanille bourbon  10,5

vanille pomme calvados  12,5

sundae caramel, noix de pécan  11,5

Entrecôte 
double 58€

 (500gr)
à partager

pour deux

@lesmouettestrouville

Choucroute du pêcheur
au champagne 53€

cabillaud, haddock, amandes, moules

 

Fromages fermiers
Trio de fromages  13

camembert aoc  •  pont l’evêque  •  livarot

Au choix  9  


