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Foret de Grimbosqg

D’une superficie de 475 hectares, la forét de Grimbosq
est le « poumon vert » de la région. A decouvrir : le parc
animalier (d'une superficie de 8,5 hectares, on peut y
observer des sangliers, des cerfs, des biches et des
daims) les arboretums, le sentier botanique, les circuits
pédestres, VTT ou Vvélo, ainsi qu’'un cimetiere pour petits
animaux domestiques.

Eglise Saint-Clair (Mutrécy)

Contemporaine de Guillaume le Conquérant, I'Eglise de
Mutrécy dédiée a Saint-Clair conserve des vestiges tres
intéressants du Xl¢ et du XlI® siecle. Son mur nord en
arétes de poisson est le meilleur exemple de ce type
d'appareil dans la région caennaise.

Chapelle Sainte Anne (Grimbosq)

Dans la forét, Trivia, la déesse mére aux trois faces y
était honorée, comme le fut plus tard Diane puis Sainte
Anne, pour protéger les chasseurs auxquels elle garan-
tissait I'abondance du gibier ou pour implorer la pluie,
source d'une moisson féconde. A l'issue d'un sacrifice
nocturne, la déesse avait coutume, dit-on, de laver le
linge souillé de sang, dans |'eau d'une fontaine. Sainte
Anne, honorée par la dévotion chrétienne des pélerins,
a toujours sa chapelle dans la forét de Grimbosq. Elle
se situe a l'abri d’une falaise rocheuse qui borde |'Orne,
face au Val de Viard. De nombreuses processions venant
des églises voisines s’y rendaient le 23 juillet, accom-
pagnées par le son des tinterelles. Une fois les veeux
exauces, le retour dans les maisons était précipité par
|'arrivée d'une pluie abondante et soudaine.

(extrait « Voyage en Suisse Normande médiévale » M. Thiesse)
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112 | secours a partir d’un portable

N’hésitez pas a les signaler sur |a plateforme,
cela permet d'améliorer la qualité de nos circuits.
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Calvados

Un amourde Normandie

Le Coupe

Départ de Mutrécy
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mauvaise direction

©Philippe Lemagnen.




N °20 Le Coupe Gorge

Pas a pas

n Départ depuis la mairie de Mutrécy.
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Traverser le terrain de sport et remonter la rue dAuge a
droite. Prendre la rue de I'église a droite puis a gauche
le chemin du coupe gorge que I'on suit jusqu’a la route.
Prendre a gauche la D156 puis emprunter le premier
chemin a gauche.

Au bout de ce dernier, tourner a gauche et continuer sur le
chemin qui méne a la D257

Emprunter la route a droite sur 150 m. Puis, a nouveau a
droite, prendre un chemin de plaine sur 1700 m.

A la sortie de ce sentier, tourner a droite et suivre une
petite route bordée d'une haie, emprunter le «chemin
des Hameaux». Avant le virage sur la gauche, prendre le
chemin Gougeon a droite qui rejoint la D156.

Traverser la route et prendre le chemin pénétrant dans
la foret. Suivre ce chemin qui descend légérement puis
remonter. Prendre immeédiatement a droite et suivre le
sentier.

30 m avant le parking du «chéne Guillot», prendre a droite
le chemin qui longe le ruisseau du «coupe gorge». Suivre
ce sentier jusqu’'au GR 36 que I'on emprunte sur la droite.

Franchir le petit pont par la droite et suivre le GR jusqu’au
lieu-dit Le Drollet.

Dans le village, prendre a gauche la route qui rejoint la place
du calvaire. Sur celle-ci prendre légerement a gauche la rue
principale. Tourner a nouveau a gauche et emprunter la
route du pont du Coudray pour rejoindre le point de départ.
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