L’HYPNOTHERAPIE

INTEGRATIVE ®
(Th)

C’est une thérapie basée sur I'hypnose, qui in-
tegre différentes techniques, comme la psy-
chologie de I'énergie (TCM, EFT...), la thérapie
cognitive et comportementale, les stimulations
alternatives hypnotiques® (imprégnées de la
méthode EMDR), permettant d'avoir différents
outils pour traiter efficacement et rapidement
divers problemes fonctionnels, psychosoma-
tiques ou émotionnels.

Ses champs d’application :
migraine, asthme, allergies, insomnies,
anxiété, panique, phobies, dépression,

addictions, tabagisme, alcoolisme, boulimie...
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SOIN AYURVEDIQUE

ABHYANGA
(1h15)

C’est un massage* tonifiant et relaxant sur l'en-
semble du corps.

Il est connu pour ses vertus préventives et sa
faculté a harmoniser I'énergie vitale corporelle.

Ses bienfaits :
détente musculaire, apaise les douleurs
physiques, facilite les circulations énergétiques,
lymphatiques et sanguines, élimine les tensions,
réduit la fatigue, renforce la vitalité...

* ce soin de détente et de bien-étre, n'a pas de but
thérapeutique et ne saurait se substituer a un traitement
médical délivré par un masseur-kinésithérapeute.

REFLEXOLOGIE

PLANTAIRE
(45mn)

C’est une médecine douce issue de la médecine
traditionnelle chinoise. Elle apaise les tensions
par stimulation des points réflexes correspon-
dants aux organes du corps, elle permet la libre
circulation des énergies vitales corporelles par
des massages précis, appuyés et profonds, des
pieds et de la volte plantaire.

Ses champs d'application :
le stress et les tensions, la circulation sanguine,
le systeme lymphatique...
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