
Enterrement de vie de jeune fille, groupes ou séminaires à venir ? 
 
Laureen donne des cours de yoga personnalisés pour les petites et 
grandes occasions à Deauville, Trouville-sur-Mer et alentours. 

 
 

Je vous propose un cours de 1h15 avec tisane ayurvedique en fin de cours 
pour une ambiance conviviale dans le partage.  
 
DURÉE : 1h15 
 
LIEU : Deauville, Trouville-sur-mer, Paris. Possibilités de déplacement. 
 
N’hésitez pas à me contacter pour plus d’informations : 06 64 38 45 89  
Ou par mail à laureen.picard@gmail.com 

 


