www.hotel-lesbains-cabourg.com

HOTEL 168 baiIlS

de Cabourg

* Kk Kk Kk

les hotels

by thalazur



Face a la MaﬂChe. .



A moins de deux heures de Paris, venez sur les pas
de Marcel Proust, découvrir Cabourg et sa plage aux

Romantiques. Station balnéaire chargée d’histoire,

Cabourg vous séduira par

son atmosphere «belle époque »
et ses admirables villas a
I'architecture anglo-normande.

Office du Tourisme de Cabourg
Tél. 33 (0)2 31 06 20 00 — www.cabourg.net

Les visites «NATURE »

« Adeux pas de l'institut, la Promenade Marcel Proust,
la plus longue d’Europe avec 4 km réservés aux pigtons.

« Plaines, foréts, vallées et collines verdoyantes se
succedent au rythme de vos balades : la Suisse
normande, parcs et jardins ouverts a la visite,
sentiers de randonnée balisés a pratiquer a pied, a

vélo, ou a cheval.

Les visites «PATRIMOINE »

« Manoirs et villages typiques du Pays d’Auge,
abbayes prestigieuses, chateaux Renaissance ou
forteresses médiévales, églises et cathédrales,
plages du débarquement, cimetieres, Mémorial de
Caen, musées.

« Célebres villes de la cbte Fleurie : Houlgate,

Deauville/Trouville, Honfleur...

Les visites « GASTRONOMIE »

« La gastronomie normande est incontournable :
cidre, calvados, fromages...

« Sans oublier les délices de la mer : fruits de mer,
coquilles Saint-Jacques et autres bars, lottes,

soles...

Les activités « SPORTIVES »

« Les activités nautiques et de loisirs sont variées : voile,
canoé-kayak, char a voile, péche en mer, équitation.

o 2 golfs (18 et 9 trous).

« Sur site : terrain de tennis, location de vélo.

A deux pas de l'institut
« Hippodrome, casino, cinéma, musées, station voile,

kitesurf, commerces, restaurants.
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Les pieds dans ‘e Sab‘e

CHARME ROMANTIQUE ET BIEN-ETRE

Posées directement
sur le bord de mer,

les chambres de I'hétel sont toutes pourvues d’un balcon ou d’une
terrasse. Sur une base de sable clair, tres lumineuses, elles sont
caractérisées par une couleur parmi bleu baltique, vert d’eau, rouge
coquelicot et parme, en fonction de leurs personnalités et de leurs
situations : «Premiums», «Exclusives» ou encore «Suites». Toutes sont
pourvues de climatisation, télévision écran plat (Canal+/satellite),

téléphone, WiFi, coffre-fort et minibar.

Les placages de finition de bois flottés leur conferent a toutes

une identité marine. Pour un plus grand confort, ces chambres sont
munies de salles de bain ergonomiques. De style contemporain et
naturel, I'établissement s’accorde parfaitement avec le panorama

le temps d’un séjour inoubliable.

Une piscine extérieure d’eau de mer chauffée, disponible de Paques a

septembre, domine les dunes et fait face a la Manche.

Faites de votre séjour
un moment inoubliable

HOTEL 165 balnS
de Cabourg
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Suite Romantique

6 HOTEL BY THALAZUR CABOURG




Chambre Exclusive front de mer Privilege
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Restaurant paﬂ oram |q ue

CHARME ROMANTIQUE ET BIEN-ETRE
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=
Le poisson
RESTAURANT d’ArgCnt

/—\

Ambiance moderne et chaleureuse, pour le restaurant avec sa vue
panoramique sur la mer et son patio végétal. Les couleurs douces et
naturelles apportent a I’endroit une dimension dépaysante. Jeux de
lumieres et nombreuses ceuvres contemporaines vous accompagneront
le temps d'une pause gourmande.

Au cceur du restaurant, retrouvez un espace privilégié composé d’une
magnifique cave a vin en verre, d’une cheminée, d’une bibliotheque,
agrémenté d’un ciel étoilé. Complétez a merveille votre séjour
«bien-étre» en dégustant une restauration de qualité avec notre
concept les «Cing S» qui sont les fondamentaux de notre cuisine :
des produits frais de Saison remplis de Saveurs, issus de Situations
géographiques exceptionnelles, cuisinés Sainement avec Simplicité.
C’est dans cet esprit que notre Chef Arnaud Boinet vous invite a une
balade éco-responsable haute en couleurs dans la baie de Seine et
les bocages Normands, grace a des produits régionaux qu’il sublime
avec raffinement et simplicité dans une cuisine équilibrée et vitalisante.
Des menus vous seront conseillés par notre équipe de professionnels

pour parfaire au mieux votre séjour.

Le poisson d’Argent vous accueille également pour vos repas
d’affaire et événements privés (anniversaire, baptéme) et vous propose
des espaces privatisés et des formules sur mesure adaptées

a vos envies.

Bar «Les Embruns»

En salle, dans un cadre reposant et contemporain, ou en terrasse,
face a la mer, faites le plein de vitamines dans notre bar «Les Embruns»,
en savourant le temps d’une pause, nos cocktails ou notre sélection

d’infusions et de thés.






Espace marin

CHARME ROMANTIQUE ET BIEN-ETRE
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Savourez une échappée belle

Parcours Marin

En plein coeur de notre établissement, face aux plages de sable fin de
Cabourg, le parcours marin d’eau de mer chauffée a 32°, sur une surface

de 290m?, vous invite a profiter de moments de détente inoubliables.

Il est composé d’un jacuzzi, d’un geyser, d’aquabeds, de sieges
massants, de jets sous-marins, de pedijets, d’un couloir de marche a

contre-courant, d’une lame d’eau «Cobra» et d’un solarium extérieur.



Lespace hyd rothérapie

Venez découvrir nos soins marins et profiter de I'expertise
Thalazur dans un univers sensoriel et naturel aux teintes ardoise
et turquoise. Le savoir-faire de nos hydrothérapeutes combiné
aux équipements de haute technologie vous attendent pour
parfaire votre expérience de bien-étre : chromathérapie dans
nos cabines, lits d’eau d’enveloppement, massothermie, bains

hydromassants et hydrojets de derniere génération...
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ESpace

CHARME ROMANTIQUE ET BIEN-ETRE

bien-&tre / beauté

® Sauna / Hammam

Découvrez un espace privilégié dédié aux bains de
chaleur. Composé d’un sauna, de deux hammams
tiedes et d’'un hammam chaud, il vous permet a I'aide
de notre programme quotidien d’aromathérapie

by Camylle, de purifier corps et esprit. Notre cascade
de glace pilée située au centre de cet espace est a
votre disposition pour vous rafraichir selon vos envies.
Optimisez les bienfaits de votre séjour en le débutant
par un gommage dans notre hammam privatif puis

délassez-vous sous notre «ciel de pluie».

m Salle de repos
Pour parfaire votre séjour, une salle de repos ouverte
sur la mer est mise a disposition pour vous détendre

entre chaque soin.



Espace beauté & spa
Dans une alchimie parfaite entre bien-étre et beauté,
authenticité et raffinement, notre partenaire Terraké vous
entraine dans un voyage initiatique vers les origines.
Une esthéticienne écoute vos souhaits de bien-étre et de
beauté et vous accompagne dans le choix de votre
voyage. Fragances, ingrédients rares, textures inédites,
saveurs, modelages, musiques se mélent et se

répondent pour créer une véritable expérience sensorielle.

Notre partenaire Thalgo explore avec passion les
richesses de la mer et des algues afin de vous proposer
son expertise dans les soins esthétiques marins.
Thalgo et Thalazur ont spécialement congu pour vous un

éventail de programmes «minceur» a découvrir.

Soins du visage, soins du corps, modelages du monde

et épilations compléeteront votre carte des soins.

Consultez nos esthéticiennes pour un conseil personnalisé.

Voyage sensoriel au coeur du Spa
SOINS ESTHETIQUES CORPS

La beauté marine
SOINS ESTHETIQUES VISAGE & CORPS

Fort de son expérience anti-age reconnue, SkinCeuticals
vous propose des soins visage et corps destinés a

prévenir, corriger et protéger les signes du vieillissement.

Nos esthéticiennes prennent également soin de vos
cheveux avec notre partenaire René Furterer, spécialiste
du soin capillaire a base d’huiles essentielles et d’extraits
de plantes naturelles, qui révele et met en valeur la

beauté de vos cheveux.

Espace cardio fithess
Tapis de marche/course, vélos, elliptiques et banc
multifonctions derniére génération sont a votre disposition
dans une salle offrant une vue dégagée sur la piscine et

sur la mer.

Tisanerie
Il est conseillé de boire pendant vos soins, des
fontaines a eau sont a votre disposition. Chaque jour,
dégustez gracieusement nos tisanes et bénéficiez de

leurs vertus.

SOINS ESTHETIQUES ANTI-AGE
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA VISAGE & CORPS

s
RITUELS & SOINS CAPILLAIRES

FURTERER
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blen-etre
oDlen-entreprendre

La proximité de Thalazur Cabourg avec la région parisienne est un atout
également pour les entreprises qui souhaitent changer de cadre le temps
d’un séminaire. On y accéde facilement depuis I'autoroute A13, la gare de
Caen située a 25 km ou bien I'aéroport de Caen Carpiquet. L’établissement
offre des conditions de travail optimales, pour concilier travail et bien-étre

dans un cadre vivifiant en bord mer. Dépaysement garanti !

Séminaire bien-étre
Thalazur Cabourg est le lieu idéal pour tout type de manifestation, pour concilier travail
et bien-&tre, pour organiser une convention, un séminaire, une journée d’étude ou un

repas d’affaire. Cet établissement a la décoration contemporaine met a disposition :

« 5 salles de réunion trés lumineuses

Quatre salles de 60m? modulables (pouvant accueillir jusqu’a 230 personnes en

théatre et 350 personnes pour un cocktail) et une salle de 40m?

Elles répondent aux noms hippiques de Pur sang, Selle frangais, Trotteur, Cob
normand et Lipizzan. Elles sont toutes sonorisées et équipées de paperboard,

vidéoprojecteur, connexion WiFi
« Un espace pause dédié de 80m?, face au restaurant et au patio végétal

« L’hétel les bains de Cabourg™** dispose de 165 chambres dont 29 twins et

14 suites, toutes pourvues de grandes baies vitrées se prolongeant sur un balcon.

Possibilité d’accueillir un maximum de 150 personnes en

séminaire résidentiel, selon la période.



Se détendre
Loisirs et animation

L’équipe de Thalazur Cabourg fait appel au savoir faire
de ses partenaires pour organiser des séminaires
personnalisés en intégrant des activités ludiques
favorisant la cohésion d’équipe :

Visite du Pays d’Auge en 2 CV, Olympiades sur la plage,
initiation Golf, activités culturelles ou sportives (char a
voile, longe-céte, marche nordique)... de nombreuses
possibilités s’offrent a vous, entre terre et mer, afin de
vous faire vivre la Normandie intensément et garantir le

succes de votre événement.

Le plus :

"avantage de Thalazur Cabourg est d’étre doté d’une
thalassothérapie et d’un Spa derniére génération, idéal
pour se ressourcer et se détendre.

Pour tout séminaire résidentiel ou semi-résidentiel I'acces
a I'espace marin est libre et gratuit de 9h a 20h. Aprées de
bonnes séances de travail, on plonge avec délice dans la
piscine d’eau de mer chauffée a 32°C, offrant une vue
magnifique sur la mer. Jacuzzi, geysers, aquabeds, sieges
massants, jets sous marins, pedijets, couloir de marche a
contre-courant, lame d’eau «Cobra», hammams et sauna,
composent cet espace de bien-étre et de détente.

Au dela de cette belle découverte, il est également
possible d’agrémenter le séminaire en proposant

quelques soins... des soins secs (hydrojet, massothermie)

ou des soins individuels d’hydrothérapie afin de profiter
des bienfaits de I'eau de mer (bain hydromassant,
enveloppement d’algues..)

La proximité du Casino (15mn a pied en longeant la mer)
est un atout supplémentaire pour vos soirées festives.

La station est également riche en offres de loisirs : 2 golfs
a proximité (9 et 18 trous), hippodrome, centre équestre,
activités nautiques (char a voile...)

’équipe de Thalazur Cabourg organise avec I'aide de

prestataires des séminaires personnalisés, sur mesure.

Se restaurer

«Le poisson d’Argent» directement intégré a
I'établissement est un lieu chaleureux, idéal pour passer
de bons moments entre collaborateurs. Dans une
ambiance nature, on apprécie la vue panoramique et le
patio végétal de ce restaurant. Au menu : une cuisine de
saison, simple et raffinée pour laquelle le Chef se fournit
uniquement dans la région entre baie de Seine et
bocages normands.

Pour les groupes de plus de 20 personnes, I'hotel les
bains de Cabourg*** propose des espaces privatisés
pour les repas.

Laissez vous tenter par nos pauses café a theme :
Fraicheur et Vitalité / Vitalité et Gourmandise

Terroir et Saveur / Mer et Saveur...

HOTEL BY THALAZUR CABOURG
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Information et réservation ACCES

33 (0)1 48 88 89 90 En voiture : Par I'autoroute A13 prendre la sortie Dozulé puis suivre les indications Cabourg
(Cabourg est a 10km de la sortie Dozulé).

Gare : Dives/Cabourg a 2km, Deauville/Trouville a 20km, Caen a 25km.

Service de navette :
«transfert Gare/hotel gratuit pour les curistes» (cure de 6 jours et sur réservation uniquement).

Aéroport : Caen Carpiquet a 30km, Deauville Normandie a 30km.

, W-Cabourg
Quistreham [

PARIS

CAEN

thalazur o I

Hotel = Thalassothérapie & Spa Arcachon [
: Saint-Jean-de-Luz
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. i Antibes
Bandol

www.thalazur.fr
www.hotel-lesbains-cabourg.com
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pythalazur

44, avenue Charles de Gaulle m 14390 Cabourg
Tél. 33 (0)2 50 22 10 00 m Fax 33 (0)2 50 22 10 10
E-mail: cabourg@thalazur.fr
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