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'| Retrouver I'esprit balnéaire chic du siecle demier dans un grand hdtel chargé d'histoire
" ef flambant neuf, cérien et feuté, élégant et impertinent.

Découvrir la thalasso de demain en avant-premiere, dans un institut de pointe,
dédié a la santé globale du corps et de I'esprit,

S’entourer d’'une équipe de 45 experts et spécialistes du bien-&tre : coach sporif,
nmasseur-kinesitherapeute, ostéopathe...

Partir méme quelques jours, méme quelques heures, et renaitie & 2h05
de la Gare Saint-Lazare.

o B W D

Changer d’air a 2 pas de Deawville, entre plages, casinos et boutiques, Pays dAuge
et Cote Fleurie,

' POUR VOUS RESSOURCER. POUR RAJEUNIR. POUR REPRENDRE
LE SPORT. POUR REVOIR LES PLANCHES.
OU POUR ASSISTER A LA RENAISSANCE D'UNE LEGENDE BALNEAIRE...
VENEZ ET SOYEZ LES BIENVENUS !“

v

Emilie Viciana
DIRECTEUR GENERAL - CURES MARINES, TROUVILLE
HOTEL, THALASSO ET SPA



LA RENAISSANCE

TROUN| | E DUNe LEGENDE——

BALNEAIRE .
——— CHIC

BALNEAIRE

QUAND LES PREMIERS
MOTS DE L'HISTOIRE
SONT DEJA ECRITS,
MON PARTI PRIS DESIGN
EST D'EXPRIMER L'AME,
LA QUINTESSENCE DU
LIEU. SOULIGNER SON
EVANESCENCE, SA
QUALITE DE LUMIERE...
Jean-Philippe Nuel,

ARCHITECTE DU NOUVEAU DESIGN
DES CURES MARINES DE TROUVILLE.

A\

Entre elegance ef impertinence, simplicite et excentricite,
nostalgie et avant-garde... Selon Jean-Philippe Nuel,
l'esprit de Trouville est 1a. C'est aussi le fil rouge, I'nspiration
du nouveau design des Cures Marines.

LA PETITE HISTOIRE

SUR LES PLANCHES

Des 1830, les élegants
parisiens essaient leurs premiers
costumes de bains ¢ Trouville,
sous le regard de Flaubert

ou Maupassant, Boudin,
Caillebotte ou Monet. Trouville
devient alors Trouville-sur-mer.
En 186/, consacree « Reine
des plages », elle crée sa
promenade des planches. ..

Ef IO, iy o 103 ans exactement,
surgit un étonnant palais blanc.
Soins marins la journee. Casino

DU PALAIS

et bal le soir. Les Cures Marines
incarment l'esprit de Trouville
tout au long du XXeme siecle.

Enfin, en 2015, apres 2 ans

de fravaux, mille idees et cent
esquisses, les Cures Marines
de Trouwville renaissent pour
devenir une grande destination
thalasso. Enfierement remodelé
paor larchitecte Jean-Philiope Nuel,
le fout nouvel hotel rejoint
MGallery et sa collection
d'hdtels unigues et inspires.

\\ \
NULLE PART, LA PLAGE N'EST AUSSI BELLE QU'A
TROUVILLE, VERITABLE TAPIS DE VELOURS SEME DE

PAILLETTES D'OR ET D'ARGENT. .

L'ILLUSTRATION, 1844,



@ DE BIENFAITS : gréce au pouvoir égénérant de I'eau de mer et & des
programmes de plus en plus personnalises, la thalasso de demain soigne le corps,
mais aussi I'esprit. Nos objectifs : la santé globale pour apporter de la vie aux années.

@ D’EXPERTISE : hydrothérapeutes, diététicienne, masseurs-kinésithérapeutes,
coachs sportifs, esthéticiennes, osteopathe... Ici, 45 experts travaillent en synergie
pour votre mieux-étre.

@ D'INNOVATION : les Cures Marines de Trouville réunissent les technologies,
les margues cosmétiques et les protocoles de soins les plus performants. Elles vous initient
aussi aux demieres tendances du Iacher prise, de la nutrition santé et du coaching sportif.

@ D'EVASION : & 2h de Parisssuite de soins privée, bar & gommage, modelages
aux pierres volcaniques ou a lafleur d'oranger, €lixirs floraux, musicothérapie... En deux jours
comme en six un beau voyage vous attend.

-@-BE'NATURALITE & Trouville, comme dans chacune de sesdestinations,
oseq__& Spa a un crédo : la nature prend soin de nous. Nous prenons soin de la nature.

LE MIRACLE DE LA MER UNE COLLECTION DE THALASSOS LAVENIR DE LA THALASSO NATURELLEMENT THALASSO

Entre plaisir et santé, évasion et bien-étre, la thalassotnéropie  UNIQUE AU MONDE. A Touville, en 2015, Thalassa sea & spa réinvente Prendlie soin de soi, Prendie soin de Ia nature. Deux principes

indissociables pour Thalassa sea & spa, qui sinscrit dans le
programme Planet 21 du groupe Accor @ 21 engagements
pour réinventer I'hdtellerie, durablement. Bt pour que 1o fere
continue de toumner rond.

moderne est nee & Quiberon en 1964. Depuis 50 ans, Aujourd'hui, Thalassa sea & spa compte 15 destinations, la thalasso. Calibrée pour Nos rythmes et nos Mmaux
Thalassa sea & spa ne cesse de perfectionner cet art des plages de la cote Ouest francaise jusguau Golfe Persigue. daujourd’hui, d la fois préventive et personnalisee,
apporter au corps tous les bienfaits naturels de la mer, 156 rivages incomparables, 15 nuances de bleu, 15 expérences cocoonante et performante, en long comme
soN Miraculeux pouvolr de regenération. du mieux-éfre. La thalasso des Cures Marines de Trouville est en court sgjour, c'est la thalasso de demain.

la demiere-née de cette collection.



PLUS D'INFOS
& RESERVATION

THALASSA TROUVILLE LONGS VOTRE VOYAGE

+33 (0)2 31 14 42 80
www.thalassa.com

/}

VOTRE DESTINATION SE DEVOILE. 6 JOURS / 6 NUITS UNE DESTINATION A REVER.

VISITE GUIDEE. N

UN DEPART A ORGANISER.

10 L'Hotel et le Restaurant 18 LES SEMAINES 44 Du c6té de Trouville ®U6|
Bienfaits immédiats, effets

12 LInstitut durables... Quel sera le véire ? 46 Préparer votre séjour

14 La Thalasso de demain ettt (OO OMIMme
chaoisir 7

RENDEZ-VOUS PAGE 16
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LES CHAMBRES

103 chamibores et suites spacieuses, foutes differentes

et presgue foutes toumneées vers la mer. Pour une sérenite
infinie, literie delicieuse et acces direct A la thalasso

ef au spa.

B - O prstAURANT

LE RESTAURANT

Inspire par la péche et le teroir de la jolie Cote Fleurie, le chef
David Drans crée une gasfronomie resolument normande

et joyeusement contemporaine. Main dans Ia main avec
notre digtéticienne, il cree chague menu dans une démarche
de soins du corps et de prévention sante.
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LE DESIGN

Teintes douces. Volumes aériens, Evocations
nostalgiques et lignes graphiques. Decouviez lesprit
Balnéaire Chic selon Jean-Philiope Nuel, architecte.

M TROUVILLE

GURES MARINES

HOTEL. THALASSO € SPA

L'EXPERIENCE

La mer et les embruns vous aident O l&cher porise.

Ef nous, nous vous enfourons dattentions, Nous faisons
fout pour gque chague insfant vous soit doux.

1



Thalassa

SEA & SPA
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LES BASSINS D'EAU DE MER

Le meilleur des soins maring rencontre l'excellence des soins vous enfourent O chaqgue instant d'aftentions et de douceur.
Spa et les demieres fendances du lacher-prise. Nos experts Vous éfes bien. Vous étes aux Cures Marines de Trouville.

LACCUEIL DE LINSTITUT

Le chame des baigneuses dantan. La délicatesse Du bassin deau de mer chauffée au parcours marin,

des lumieres et des feinfes. La musigue apaisante en passant par le hammam et 1a salle de repaos,

et le murmure des jets deau. icl chogue espace est pense pour la serenite.
112
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DECOUVREZ LA
THALASSO DE DEMAIN

CINQ PILIERS POUR UNE SANTE GLOBALE

Reunis dans notfre programme signature Elixir de Jouvence
(lire page 20), cing piliers fondamentaux pour une action
personnalisee, synergique et durable.

1 Les bilans et diagnostics pour une prise en charge personnalisée
et un séjour sur-mesure.

Les soins ciblés thalasso & spa pour atteinare vos objectifs :
drainage ou relaxation, réjuvenation ou recuperation,

Le suivi nutritionnel sur-mesure fondé sur les régles d'une nutrifion santé
preventive et détoxifiante.

La symbiose corps & esprit gitice aux activites physiques coachées,
aux techniques de IGcher-prise et au développement personnel.

OO A W N

Laccompagnement post-séjour pour prolonger les bienfaits
de votre thalasso et devenir acteur de votre mieux-étre.

REGENERER LE CORPS ET L'ESPRIT. EVACUER LE STRESS. PREVENIR
LE SURMENAGE ET LES RAVAGES DU TEMPS... NOUS AVONS CREE CHAQUE
PROGRAMME DE SOINS COMME UNE REPONSE CIBLEE AUX BESOINS,

AUX ENVIES ET AUX MAUX DE NOTRE TEMPS. W

Karine Veniere
RESPONSABLE INSTITUT - CURES MARINES, TROUVILLE

UN CONCENTRE
D'INNOVATIONS

INNOVATIONS BILANS

La mesure By Beflow est un scanner du corps et de I'espirit. Elle évalue votre forme
physigue, mentale et émotionnelle, votre taux de stress et d'anxiété.

UPulse Health associe un programme de diagnostic forme complet, & un capteur, véritable
coach électonique portalfif, pour suivie vos mouvements, votre rythme cardicgue ef vos progres.

INNOVATIONS SOINS

lyashi Déme est un sauna japonais & infrarouges longs.
Une expérience purficatrice ef regenérante pour refrouver lequiliore et affiner la sihouette,

Cryolift Il est la technologie anti-Gge de notre partenaire Skin Perfusion par Filorga.
Il agit en profondeur, comme une veritable mésotherapie sans aiguille.

INNOVATIONS LACHER-PRISE

Respirologie : maitiser son souffle pour cuttiver équiliore et vitalite. Ces séances (en salle,
en bassin ou en plein air sont le complément idéal des soins d'eau de mer. Elles ont été
développées en exclusivité pour Thalassa sea & spa en partenariat avec Edouard Stacke,
le fondateur de la méthode Vital Respir™

Music Care : guand le miracle de la mer sassocie au pouvoir de la musique, les possibilités
de bien-étfre sont infinies.

DES SOINS INNOVANITS Lo thalasso de demain sadapte aux rythmes daujourdhui,

En 1,2, 3 0ou4jours : découviez NOs PIOGIAMIMES.

M EM E : Anti-toxines. Anti-burmout. Anti-grisaille. Anfi-métro boulot,
POUR QUELQUES JOURS s sont foifs pour vous,

‘ Les Echappées en 4 jours / 5 nuifs : page 32.
Lles Escalesen 1 a 3 jours/ 1 & 3 nuits : page 36.




6 JOURS / 6 NUITS 4 JOURS / 5 NUITS
N N

20 ELIXIR DE JOUVENCE 30 CAPITAL SANTE 33 ECHAPPEE MER

— PROGRAMME SIGNATURE— JE VEUX SOULAGER MES DOULEURS DURABLEMENT JE VEUX L'ESSEN'”EL DE LA THALASSO
JE VEUX UNE STRATEGIE SUR-MESURE Pour

CONTRE LE TEMPS. 51 SEMAINE DECOUVERTE sa ECHAPPEE CITY DETOX e Sinformer
CURE MARINE SPORTIVE ACCOMPAGNANT SRR . Résenver

JE VEUX ME LAISSER TENTER.

JE VEUX UN GOACH POUR RETROUVER LA FORME 35 ECHAPPEE PRO-AGE * Touver une offie speciole
31 SEMAINE ADO PERFECT o Compléter votre

ACCOMPAGNANT JE VEUX UNE REVOLUTION POUR MA PEAU.
SIGNATURE— JE VEUX DECOUVRIR LA THALASSO DES 14 ANS. progomme de soins

’ SEE DE SOINS SPA.
26 FORME & BIEN-ETRE +33 (0)2 31 14 42 80

JE VEUX LES BIENFAITS ESSENTIELS DE LA THALASSO. WWWThGlGSS(Jcom
27 BIEN-ETRE A LA CARTE

JE VEUX CREER MON PROPRE PROGRAMME.

28 CAPITAL MINCEUR

JE VEUX ME RECONCILIER AVEC MON CORPS.

117




OURS / 6 NUITS
i

~ LES SEMAINES

6 jours et 6 nuits, pour une
et une régénération profonde.
sensibles et durables.
nous adag




LES LONGS SEJOURS

/

6 JOURS / 6 NUITS
N4 PLUS D'INFOS

& RESERVATION

FLIXIR DE JOUVENCE eosozam

A PARTIR DE 2 070 € PAR PERSONNE
6 JOURS / 24 SOINS / + 4 RENDEZ-VOUS EXPERTS / 6 NUITS EN DEMI-PENSION

JE VEUX UNE STRATEGIE SUR-MESURE CONTRE LE TEMPS.

Ralentir la course du temps : et si cétait viciment possible ?

Diagnosfics pousses, soins regenerants, gastronomie sante, innovations anfi-Gge.,
activites physiques, développement personnel... Ce programme est personnalise
selon vos besoins. Base sur une demarche préventive, il sappuie sur les 5 plliers de la
santé globale ef foutes les expertises de nos equipes. Grice a laccompagnement

UN PROGRAMME EXCLUSIF THALASSA TROUVILLE

Les Rendez-vous Experts nous permettent non seulement de personnaliser

volre programme, mais aussi de mettre au point avec vous une sfratfégie longevite

au long cours. Du début & la fin de votre séjour, un Expert Reférent vous accompagne.
Les soins thalasso sont choisis sur diagnostics, pour leur action drainante, regéenérante,
délassante ou reminéralisante. Les seances de IGcher-prise vous aident & vous recentrer
et & refrouver votre souffle. Les soins du visage et du corps détoxifient volre organisme

et luffent contre le vieilisserment cellulaire. Enfin, les seances d'activites physiques
oostent votre énergie, votre fonicité ef voire metabolisme.

Les bilans et diagnostics :
* 1 mesure By Beflow pour mesurer votre forme physigue,
mentale et émotionnelle
* 1 consultation Nutrition et Anfi-&ge avec mesure
dimpéedancemétiie

LES LONGS SEJOURS

pOst-s&jour, Vous pouvez faire le choix d'un changement en profondeur et devenir * 1 évalugfion forme UPuise Health avec un coach sporfif
acteur de votie mieldtre * 1 bilan « Ma Stratégie Longeévite » en fin de sejour

1 gommage a I'eau de mer pour préparer votre peau

6 JOURS 8 soins thalasso individuels d’apres bilan, dont :

“E STRESS, LES DOULEURS, L'INSOMNIE ¢ 2 douches ¢ jet détente ou sihouette
ET MEME LE VIEILLISSEMENT CELLULAIRE 24 SOINS . 2,enveloppemenisdolgues.suwomvosbesoms ) |
NE SONT PAS DES FATALITES. CERTAINS ALIMENTS, 4 RENDEZ-VOUS 6-316802;95 pour Iacher-prise et reprendre le contrdle, soit :
CERTAINES HABITUDES DE VIE OU ACTIVITES PHYSIQUES EXPERTS |, 5 1yciojefs Music © Relox
PEUVENT ACTIVER UN PHENOMENE DE REGENERATION. * 3 séances de Respiclogie
ALORS QU'ATTENDONS-NOUS POUR AJOUTER 3 soins Détox et Equilibre pour le corps, dont : OH | BEFLOW |
DE LA VIE A NOS ANNEES 7 \ * 2 seances de yoshi Dome \/éribb\e sconr%er du corps et de l'espiit,

POUR EN SAVOIR B 3 soins Pro-age du visage Skin Perfusion par Filorga la Mesure By Beflow evalue nofarmment
SUR LES SOINS, * 1 50in peeling peau neuve votre niveau de sfress et son impact
VOIR LEXIQUE PAGE 47 Karine Veniére, Responsable Institut - Cures Marines, Trouville * 2 soins perfusion expert cryolift Sur vofte organisme.

3 séances de coaching sportif personnalisé (3 x 45 min)

I 21

120 A partir de 2 070 € par personne, pour 6 jours de soins / 24 soins + 4 rendez-vous Experts / 6 nuits en demi-pension en chambre double.

Les durées indiquées sont les durées effectives des soins, auxquelles il faut ajouter votre temps d'‘accueil et d'installation.



LES LONGS SEJOURS

POUR EN SAVOIR @
SUR LES SOINS,
VOIR LEXIQUE PAGE 47

/

6 JOURS / 6 NUITS
N4 PLUS D'INFOS

CURE MARINE SPORTIVE G

PROGRAMME SIGNATURE

+33 (0)2 31 14 42 80
www.thalassa.com

A PARTIR DE 1 992 € PAR PERSONNE
6 JOURS / 23 SOINS + 2 RENDEZ-VOUS EXPERTS / 6 NUITS EN DEMI-PENSION

JE VEUX UN COACH POUR RETROUVER LA FORME.

Vous avez decide de vous reprendre en main. Souffle, tfonicite, performances,
resisfance... Il Ny a pas dage pour étre au fop | Alors laissez-vous guider

par l'un de nos coachs professionnels et godiez au bonheur de soins

de recupeéeration dignes des plus grands athlefes. Gréce a la fechnologie

de diagnostic UPulse Health, votre programme est entierement personnalise.
Vous redlisez une sere de tests medico-sportifs : course, confidle postural,
gestfion du sfress... Vous suivez vos progres quotidiens, sur place,

ouUis chez vous, pour un eguiliore durable.

Je Pulse, tu Pulse, il Pulse...

Votre capteur UPUIse Health est connecté G votre Smarfphone comme
G notre programme central, Nous analysons vos progres, votre souffle,
votre rythme cardicgue, pour adapter chague exercice et ajuster
votre stratégie forme en temps reel,

UN PROGRAMME EXCLUSIF THALASSA TROUVILLE

Votre coach sportif individuel met au point votre strategie forme, vous accompagne
ef vous motive fout au long de Ia semaine. Les soins thalasso favorisent

le drainage et la recupération. Les massages et modelages relaxent

profondéement votre esprit cormme vos muscles. Les seances dactivite physioue
VOus redonnent [énergie, la vitalite, et, fout simplement, le golt du sport...

Le programme UPUIse Health suitf vos progres pendant et apres votre sejour.

LES TESTS ET BILANS

1 consultation diététique avec mesure d'impédancemétrie

1 bilan UPulse Health :
* 10 fests physigues pour personnaliser votre programme,

LE SPORT :

3 séances de coaching individuel personnalisé (3x45 min)

6 JOURS 2 séances marines coacheées :
* Aquabiking
* Llonge-cote

2 RENDEZ-VOUS
EXPERTS
23 SOINS 10 soins de récupération :

* 3 enveloppements cryo-fonic

* 2 Massages avec nofre masseur-kinésitherapeute
e 2 driainages maring

* 3 douches ¢ jet

8 soins de relaxation et d’équilibre, dont :
* 1 soin Régénérant Aquascience by Thalassa sea & spa
* 2 hydrojefs Music O Relax
* 2 seances de lyashi DoOme

A partirde 1992 € par personne, pour 6 jours de soins / 23 soins + 2 Rendez-vous Experts / 6 nuits en demi-pension en chambre double.
Les durées indiguées sont les durées effectives des soins, auxguelles il faut ajouter votre temps d'accuell et dinstallation

LES LONGS SEJOURS

I 23



LES LONGS SEJOURS

LES LONGS SEJOURS

ﬁ

6 JOURS / 6 NUITS

N PLUS DINFOS

& RESERVATION
M ERS DU MON DE +33 (0)2 31 14 42 80 UN PROGRAMME EXCLUSIF THALASSA TROUVILLE
www.thalassa.com . L . .
Les soins thalasso sont choisis Non seulement pour leur pouvoir de relaxation,

—— PROGRAMME SIGNATURE —— MAis AUss PouUr leur pouvoir de regeneration. Les rituels exclusits Gemology
A PARTIR DE 1 992 € PAR PERSONNE VOUS proposent une experence unigue et therapeutique.
6 JOURS / 24 SOINS / 6 NUITS EN DEMI-PENSION Et les modelages du monde sont complices de votre évasion.
JE VEUX UNE ODYSSEE DE SOINS SPA. Le 1¢"jour : La Méditerranée
Partez | Les mers et les oceans de la planete bleue vous appellent, * 1 fifuel autour du hammam (25 min)

* 2 soins thalasso individuels relaxants

Chague jour de cetfe croisiere imaginaire, vous découviez un nouveau rfuel, HIVIEE ’ ,
* 1 modelage zen a I'nuile de fleur doranger (25 min)

de nouvelles sensations, de nouveaux horizons. Vous vous albandonnez aux délices
du cocooning ef aux mains des esthéficiennes.
Toute frace de sfress sefface. Dorlote, berce, energise... Vous éfes bien.

Le 2°™ jour : La mer de Tasmanie
* 3 soins thalasso individuels dont 1 seance de lyashi Dome détoxifiant
* 1 soin reminéralisant du volcan de Roforua (50 min)

Le 3™ jour : La mer de Corail
* 2 soins thalosso individuels
° 1 enveloppement hydratant au miel et karité

( 178

6 JOURS * 1 modelage chaud aux coquillages et & I'huile de Monor
W LES JOURS IMPAIRS : RELAXATION ULTIME. 24 SOINS Le 4% jour : La mer de Chine
LES JOURS PAIRS : DRAINAGE ET ENERGIE, * 2 soins thalasso individuels, dont 1 Watermass
LE SECRET DE CE PROGRAMME, C'EST LALTERNANCE...y :1fggju'oggfﬂﬁmfme”e@SO”TOU*heve”

Le 5°™e jour : La mer des Caraibes
* 3 soins thalasso individuels, dont 1 hydrojet Music O Relox
* 1 modelage aux pieres volcaniques

Anne-Claire Chauvot de Beauchéne, Responsable Soins - Cures Marines, Trouville

6 JOURS, 5 SENS

De la musicothérapie au massage chaud Le 6°™e jour : Locéan Atlantique
aux coquillages, et de la fleur doranger * 1 enveloppement dalgues
au thé vert, fous vos sens sont du voyage. * 1 gommage aux 3 sels

* 1 drainage marin
* 1 modelage sous pluie marine

POUR EN SAVOIR
SUR LES SQINS,
124 VOIR LEXIQUE PAGE 47 A partirde 1 992 € par personne, pour é jours de soins / 24 soins / 6 nuits en demi-pension en chambre double.
Les durées indiguées sont les durées effectives des soins, auxguelles il faut ajouter votre temps d'accuell et dinstallation
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LES LONGS SEJOURS

/

6 JOURS / 6 NUITS
N4 PLUS D'INFOS

& RESERVATION

FORME & BIEN-ETRE s

A PARTIR DE 1 620 € PAR PERSONNE
6 JOURS / 24 SOINS / 6 NUITS EN DEMI-PENSION

JE VEUX LES BIENFAITS ESSENTIELS DE LA THALASSO.

Tous les soins thalasso les plus emblematiques sont reunis dans ce programme,
La mer prend soin de vous. Votre organisme se recharge en mineraux

et en oligo-elements. Vous étes durablement regenere.

ZEN ou VITALITE ? Vous avez le choix entre 2 objectifs,

Programme commun pour vous régénérer
* 3 enveloppements dalgues
* 3 modelages relaxants ou sous pluie marne
* 9 soins thalasso individuels, dont 2 drainages maring

Soins ZEN pour vous relaxer et évacuer la fatigue
* 3 s0ins détente sous pluie marine
* 3 aguarelax en bassin d'eau de mer chaufféee

24 SOINS * 3 séances de jets sous-marins détente

ou

6 JOURS

Soins VITALITE pour faire le plein de tonus
* 3 douches & jet
* 3 séances daguabiking
° 3 séances de jets sous-marins foniques

POUR EN SAVOIR ®
SUR LES SOINS,
VOIR LEXIQUE PAGE 47

A partirde 1 620 € par personne, pour 6 jours de soins / 24 soins / 6 nuits en demi-pension en chambre double.

LES LONGS SEJOURS

/

6 JOURS / 6 NUITS
N

BIEN-ETRE A LA CARTE

A PARTIR DE 1 992 € PAR PERSONNE
6 JOURS / 24 SOINS / 6 NUITS EN DEMI-PENSION

JE VEUX CREER MON PROPRE PROGRAMME.
Thalasso, Spa, modelage, beauté, remise en forme... Vous dllez vivie une experience
entiererent surmesure.

Choisissez la totalite de vos soins ef organisez vous-méme VoS Joumees, selon vos desirs
ef vos besoins. Une guestion, un doute ? Nos exoerts sont I pour vous guider.

Soins thalasso individuels

Enveloppements parmi :
e Détox, minceur, reminéralisant, boue marine, hydratant,
jombes legeres, Sim Cel

Modelages (50 min) parmi :
* Modelage zen, reloxant ou sous pluie marine
* Modelage siihouette ou réconfort du dos
* Modelage pieds légers ou visage et cuir chevelu

24 SOINS Soins de beauté parmi :

* Gommage O leau de mer

* Bar & gommage

* Souffle de fralcheur ou Souffle détemite Aquascience

6 JOURS

Séances de remise en forme en bassin d’eau de mer chauffée parmi :
* Jefs sous-maring
* Aguabiking
* Aguarelox

A partir de 1 992 € par personne, pour 6 jours de soins / 24 soins / 6 nuits en demi-pension en chambre double.
Les durées indiquées sont les durées effectives des soins, auxquelles il faut ajouter votre tfemps d'accuell et dinstallation
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LES LONGS SEJOURS

POUR EN SAVOIR ®
SUR LES SOINS,
VOIR LEXIQUE PAGE 47

/

6 JOURS / 6 NUITS

\/ PLUS D'INFOS
& RESERVATION

+33 (0)2 31 14 42 80

CAPITAL MINCEUR ehkoma

A PARTIR DE 1 860 € PAR PERSONNE
6 JOURS DE SOINS / 24 SOINS + 2 A 3 RENDEZ-VOUS EXPERTS / 6 NUITS

JE VEUX ME RECONCILIER AVEC MON CORPS.
Amorcer une perfe de poids. Réapprendre les bons reflexes.
Renouer avec votre jean féfiche.

Tous les projets de minceur ne sont pas les mémes. D-STOCK ou SILHOUETTE ?
Choisissez votre objectif ef Nous vous proposerons un programme minceur

Sur mesure, des cabines de soins jusguaux menus du restaurant, en passant
par les activites physiques. Une approche personnalisee, pour un equilitre durable.

6 JOURS D-ST «
5 A 3 RENDEZVOUS -STOC ou SILHOUETTE
EXPERTS pour amorcer pour remodeler,
une perte de poids raffermir et sculpter

24 SOINS

W NOUS TRAVAILLONS MAIN DANS LA MAIN AVEC LA DIETETICIENNE.
EN CONCILIANT LEMOTION DU GOUT ET LEQUILIBRE
DU CORPS, NOUS VOUS ACCOMPAGNONS
VERS VOS OBJECTIFS EN DOUCEUR... \\

David Drans, Chef de cuisine - Cures Marines, Trouville

D-STOCK

6 JOURS / 6 NUITS
EN PENSION COMPLETE

3 RENDEZ-VOUS EXPERTS
24 SOINS

SILHOUETTE

6 JOURS / 6 NUITS
EN DEMI-PENSION

2 RENDEZ-VOUS EXPERTS
24 SOINS

Préparer un plan d’action sur mesure
* 2 consulfations avec notre diététicienne
e 1 atelier nutrition

Préparer votre peau
* 1 gommage du corps O leau de mer

Drainer et détoxifier
¢ 7 soins thalasso individuels dont 2 driainages marins sinouette
* 2 seances de lyashi DoOme purifiontes
¢ 2 modelages sihouette
* 6 enveloppements dalgues minceur

Tonifier et renforcer
* 3 seances de jetfs sous-marins silhouette
* 3 séances coachées pami : aguabiking, renforcement
musculaire, longe-cdfe, marche iodée

Faire le point sur vos habitudes
* 1 consulfation avec notre diététicienne
* | atelier nutrition

Préparer la peau
* 1 gommage 4 l'eau de mer

Drainer et désinfiltrer
* 3 enveloppements dalgues minceur au fucus
* 8 soins thalasso individuels dont : 3 douches a jet silhouette,
2 pressotherapies

Tonifier et remodeler
e 2 enveloppements Slim Cel
* 2 modelages sihouette
* 3 séances de jetfs sous-marins sihouette
* 3 seances coachees pami : aguabiking, longe-cote, Pilates
* 2 seances de Watermass

D-STOCK : & partir de 2 190 € par personne, pour 6 jours de soins / 24 soins + 3 Rendez-vous Experts / 6 nuits en pension compléete en chambre double.
SILHOUETTE : & partir de 1 860 € par personne, pour 6 jours de soins / 24 soins + 2 Rendez-vous Experts / 6 nuits en demi-pension en chamibore double.

LES LONGS SEJOURS
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ULTIME DELASSEMENT
Gommage, catoplasme chaud

et pétilant aux boues marines,
modelage auto-chauffant...

Le soin Bien-éfre du dos a fout bon.

130
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6 JOURS / 6 NUITS &PIL?LE!ZE%UTJAEIOOSN
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CAPITAL SANTE
ESSENTIEL DOS

A PARTIR DE 1 860 € PAR PERSONNE
6 JOURS DE SOINS / 24 SOINS + 1 RENDEZ-VOUS EXPERT / 6 NUITS

+33 (0)2 31 14 42 80
www.thalassa.com

JE VEUX SOULAGER MES DOULEURS DURABLEMENT.
Aigus ou chronigues, inflarfmmatoires ou mecaniques : les maux du dos sont
le quotidien d'une maijorite d'enfre nous. Et si vous pouviez vous en lioérer

durablement ? Confiez votre dos O I'expertise de notre masseur-kinesitherapeute.

Denouez-vous, renforcez-vous. Ef apprenez de nouvelles fechniques et postures,
pour devenir acteur de votre mieux-&fre.

Personnaliser votre programme
* 1 pilan avec le masseur-kinésithérapeute

Pour vous décontracter et vous régénérer
* 1 gommage & l'eau de mer
* 8 soins thalasso individuels

6 JOURS

1 RENDEZ-VOUS

Pour dénouer tensions et douleurs
* 2 modelages reconfort du dos

EXPERT * 2 massages avec nofre masseur-kinesitherapeute
* 3 cataplasmes de boues marnnes
24 SOINS * 1 soin Bien-éfre du dos Aguascience

Pour renforcer votre posture et vos muscles de soutien
* 1 afelier déducation posturale
° 2 séances de Kinébalnéotheérapie speciale dos
* 1 séance de Respiologie

A partirde 1 860 € par personne, pour 6 jours de soins / 24 soins + 1 Rendez-vous Expert / 6 nuits en demi-pension en chambre double.

* 3 séances coachées pami : aguarelox, agqualbiking, longe-cote

SEMAINE DECOUVERTE
ACCOMPAGNANT

SUPPLEMENT DE 340 € POUR 9 SOINS SUR 6 JOURS

JE VEUX ME LAISSER TENTER.

EpoUx, €épouse, parent ou ami, ce progiomme sodiesse O ceux gul accompagnent
Nos Clients, le fernps d'un sejour en 6 jours. Loccasion est frop belle de decouwvir

les soins de thalasso ef les bienfaits de leau de mer.

1 gommage sous pluie marine
6 JOURS

9 SOINS

6 soins thalasso individuels
2 enveloppements d’algues

Tarif réservé & 'accompagnant d'un curiste, hors hébergement et restauration.

SEMAINE ADO
ACCOMPAGNANT

SUPPLEMENT DE 474 € POUR 14 SOINS + 1 RENDEZ-VOUS EXPERT SUR 6 JOURS

JE VEUX DECOUVRIR LA THALASSO DES 14 ANS.

I N'est jomais frop 16 pour apprendre & prendre soin de soi.. Les adolescents nous ont
iNSpire ce programme energisant, Concu poUr eux et valideé par une equipe medicale.
Des soins variés pour ne pas sennuyer ef pour se sentir mieux dans sa peau.

6 JOURS | 9 soins thalasso individuels dont :
1 RENDEZ-VOUS e qun de mer hydromos;ont hydojet Music O Relox,
EXPERT détente sous pluie marnne

1 soin du visage Souffle de Fraicheur Aquascience
14 SOINS ° “

1 modelage des pieds

3 séances coachées de jets sous-marins

Tarif réservé & un adolescent de 14 & 18 ans accompagnant un curiste, hors hébergement et restauration.

1 consultation avec notre diététicienne pour adopter les bons réflexes

LES LONGS SEJOURS




ﬁ

4 JOURS / 5 NUITS
NS

LES ECHAPPEES

Pour tous ceux qui veulent s‘accorder un peu plus qu'un week-end, Thalassa sea & spa

a créé 'Echappée. 5 nuits en téte & téte avec la mer. 4 jours de soins ciblés et de bienfaits marins.

Des programmes juste assez longs, juste assez courts. Pour décompresser sans culpabiliser.
1 o ‘évader. Prendre soin de soi, de sa beauté, de sa jeunesse.

FCHAPPEE MER

A PARTIR DE 1 250 € PAR PERSONNE
4 JOURS / 16 SOINS / 5 NUITS EN DEMI-PENSION

JE VEUX L'ESSENTIEL DE LA THALASSO.
Ressource, regeneére, vous decouviez le meilleur de la thalasso en guelques
jours. Enfin une grande respiration pour votre corps comme votre esprit |

8 soins thalasso individuels dont :
e 3 douches ¢ jet
4 JOURS * 1 hydiojet Music O Relox

16 SOINS 2 enveloppements d'algues

2 modelages relaxants ou sous pluie marine

4 séances coachées de jets sous-marins

A partir de 1 250 € par personne / 4 jours / 16 soins / 5 nuits en demi-pension en chambre double.

PLUS D'INFOS
& RESERVATION

+33 (0)2 31 14 42 80
www.thalassa.com

LES LONGS SEJOURS
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PLUS D'INFOS
& RESERVATION

+33 (0)2 31 14 42 80
www.thalassa.com

FCHAPPEE CITY DETOX FCHAPPEE PRO-AGE PERFECT

A PARTIR DE 1 390 € PAR PERSONNE A PARTIR DE 1 550 € PAR PERSONNE

4 JOURS / 16 SOINS / 5 NUITS EN DEMI-PENSION 4 JOURS / 15 SOINS + 1 RENDEZ-VOUS EXPERT / 5 NUITS EN DEMI-PENSION

JE VEUX DISSOUDRE LE STRESS. JE VEUX UNE REVOLUTION POUR MA PEAU.

Pressions professionnelles, fatigue physique et émaotionnelle, rythmes anarchiques... Toutes Nos expertises au service de votre jeunesse... Chague jour : des soins thalasso

Avant de craquer et de fouf plaguer : reprenez le contrdle. regenérants et performants, des seances de coaching individuel pour galioer

Entre balades sur les planches et soins regénérants, vous apprenez A refrouver leguiliore la sihouette ef des soins experts du renouvellement cellulaire signés Skin Perfusion par Filorga.

et & vous recentrer. Vous decouviez des technigues essentielles de Iacher-prise.
Vous revivez. Vous respirez. Vous éfes sur la Cote Fleurie. )
Jour 1 : preparer et purifier
* 1 diagnostic Skin expert
° 1 gommage Corps
* 1 lyashi DOme
* 1 soin Perfusion Pro-Age Skin Perfusion par Filorga (50 min),

Lacher-prise et relaxer
* 4 séances de respirologie pour reprendre le confrdle
* 3 soins thalasso individuels, dont 2 hydojets Music O Relax
* ] kansu

) ) Jour 2 : drainer et galber
* 1 modelage sous pluie marine

4 JOURS * 1 séance de coaching sportif individuel
* 1 modelage califomien « 1 dioinage marin
16 SOINS Détoxifier et régénérer 4 JOURS * 1 enveloppement hyaratant
’ . A L] i i i i 1 i i
* 2 séances de lyashi ,Dome | RENDELOUS 1 soin Perfusion Expert Cryolift ou Leds Booster Skin Perfusion par Florga (25 min)
° 2 enveloppements dalgues ExpERT | Jour 3 : reminéraliser et lifter
¢ 1 drainage marin ¢ 1 enveloppement dalgues
* 1 soin Réegeénérant by Thalassa sea & spa 15 SOINS * 1 Watermass
* 1 séance de lyashi DOme
A partir de 1 390 € par personne / 4 jours / 16 soins / 5 nuits en pension compléte en chambre double. ¢ 1 soin Perfusion Expert Cryolift ou Leds Booster Skin Perfusion par Filorga (25 min)

EN COMPLEMENT : Lo mesure By Beflow
Un viai scanner du corps et de l'esprit,
pour identifier les habitudes qui vous

abiment et comprendre l'effet du stress * 1 s0in régénérant Thalassa sea & spa
sur votre organisme.

1 soin Perfusion Expert Cryoliff ou Leds Booster Skin Perfusion par Filorga (50 min)

Jour 4 : régénérer et stimuler
* 1 séance de coaching sportif individuel
* | bain de mer hydromassant

| 34 A partirde 1 550 € par personne / 4 jours / 15 soins + 1 Rendez-vous Expert / 5 nuits en demi-pension en chambre double.

Les durées indiguées sont les durées effectives des soins, auxguelles il faut ajouter votre temps d'accueil et dinstallation.
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1-3 JOURS / 1-3 NUITS
NS

LES ESCALES

Soins marins, Spa & Beauté, relaxation...
Quelqgues jours suffisent, car l'effet thalasso,
c'est aussi le bien-étre instantané.

Trowville est la destination idéale pour des courts séjours. Pas une minute de frop
surla oute. A peine parti, sitét arive, Bt déja vous aftendent lar jolie gare & colombages,
les bateaux de péche, les mouettes hilares et la mer gris-bleu. Seul ou en téte G téte,

1, 2 ou 3 jours ? Nos Escales sadapfent a votre vie et & votre rythme, le fernos

dune jounée, dun week-end improvise ou d'une évasion programmee. Vous pouvez

méme choisir une escale differente chague jour, pour varier les plaisirs.

ESCALE VITALITE

A PARTIR DE 195 € PAR PERSONNE ET PAR JOUR, POUR 3 SOINS ET 1 NUIT AVEC PETIT-DEJEUNER
JE VEUX UN AVANT-GOUT DE THALASSO.

Initiation marine revigorante et vivifiante. Ajoutez une, deux ou trois bonnes nuits de sommell.
Des petits-déjeuners divins. Quelques promenades normandes. B, déja, tout va mieux.

2 soins thalasso individuels parmi :
CHAQUE * Bain de mer hydromassant, douche ¢ jet, détente sous pluie marine,
JOUR enveloppement dalgues, pressothérapie

1 séance de jets sous-marins

A partir de 195 € par personne et par jour, pour 3 soins et 1 nuit avec petit-déjeuner en chambre double.

ESCALE ZEN

A PARTIR DE 210 € PAR PERSONNE ET PAR JOUR, POUR 3 SOINS ET 1 NUIT AVEC PETIT-DEJEUNER

JE VEUX UN MODELAGE CHAQUE JOUR,.
Thalasso & Spa.. C'est fassociation idéale : des soins marins regenérants et des modelages
délicieux pour délier et delosser.

2 soins thalasso individuels parmi :
* Bain de mer hydromassant, douche ¢ jet, détente sous pluie marine,

CH?SLLJJE enveloppement dalgues, pressothérapie, drainage marin, Watermass

1 modelage parmi :
* Modelage reloxant, pieds legers, zen ou reconfort du dos

A partir de 210 € par personne et par jour, pour 3 soins et 1 nuit avec petit-déjeuner en chambre double.

ESCALE ECRIN PRECIEUX

A PARTIR DE 250 € PAR PERSONNE ET PAR JOUR
POUR 3 SOINS ET 1 NUIT AVEC PETIT-DEJEUNER

JE VEUX DES RITUELS SENSORIELS ET DIVINS.

Sous le signe de Gemology et de ses rituels envodtfants, les minéraux
et les pieres semi-précieuses allient leurs ouvoIrs mystérneux

au miracle de la mer. Synergie idéale pour une pause cocooning
bienfaisante. ..

1 rituel du hammam

ou gommage corps pour préparer la peau

1ouE 1 bain de mer hydromassant

1 modelage & la bougie

1 enveloppement d'algues

2éme JOUR 1 hydrojet Music O Relax

1 modelage signature « les Bains de Mer »
aQux pierres semi-précieuses

—_

drainage marin

—_—

bain de mer hydromassant

—_—

3éme JOUR soin parmi :
* Soin minéralisant du volcan de Rotorua
* Soin corps anti-Gge minéral rose grenat

* Modelage aux pieres volcanigues

A partir de 250 € par personne et par jour, pour 3 soins et 1 nuit avec petit-déjeuner
en chambre double.

LES COURTS SEJOURS

ESCALE LA COTE FLEURIE

A PARTIR DE 270 € PAR PERSONNE ET PAR JOUR
POUR 3 SOINS ET T NUIT AVEC PETIT-DEJEUNER

NOUS VOULONS UN APARTE EN DUO.

Imaginez une suite de soins enfierement privee. Une évasion O deux.
Un modelage, un soin marin. Quelgues douceurs & deguster.

Luxe, calme et volupté au pays des ciels pommelés.

1 gommage a l'eau de mer

1" JOUR enveloppement d'algues

modelage (zen, relaxant, réconfort du dos) (25 min)

enveloppement hydratant

2¢me JOUR

bain bulle de mer drainant

modelage sous pluie marine

bain bulle de mer drainant,

3¢éme JOUR modelage pieds legers (25 min)

soin expert zone ou peau neuve Skin Perfusion par Filorga (25 min)

A partir de 270 € par personne et par jour, pour 3 soins et 1 nuit avec petit-déjeuner en chambre double.
Les durées indiquées sont les durées effectives des soins, auxquelles il faut ajouter votre temps d'‘accueil et d'installation.
Escale réservable uniguement pour 2 personnes.

PLUS D'INFOS
POUR EN SAVOIR @ & RESERVATION
SUR LES SOINS,

VOIR LEXIQUE PAGE 47

+33 (0)2 31 14 42 80
www.thalassa.com
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QUELQUES HEURES
-

SPA & BEAUT

A deux pas de vos rendez-vous thalasso, I'ambiance zen des cabines du Sp@vous attend.
Nos équipes prennent soin de vous. Chaque instant de soin vous délasse.

A LA CARTE

NOS PARTENAIRES BEAUTE

Découviez des margues de beauté confidentielles et performantes. Offrez O votie peau ou G votre
ligne une révolufion fechnologique. Abandonnez-vous aux mains de Nos experts et aux délices de
l[évasion. Vous étes bien. Vous étes au Spa des Cures Marines de Trouville.

Cefte maison a un secret :

Une collection de soins et de rituels & I'Eau Expert innovant des soins anti-Gige, Skin Perfusion le pouvoir des pierres. Formules testees,
de Source Marine signée Thalassa sea & spa. associe des protocoles inspirés de la médecine efficacite prouvee et formules sans parabene
esthétique & des formules de soins haute-résolution. pour des rifuels delicieusement sensariels.

INVITEZ LA MER CHEZ VOUS

Thalassa sea & spa a cree une collection de soins
ESCe : O I'Eau de Source Marine. Pour ressourcer votre peau,
des formules riches en oligo-éléments marins,

100 % naturelles et sans paraben. Aquascience,

la ligne cosmétique marine de Thalassa sea & Spai.

SCIEMCT
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A LA CARTE ‘ A LA CARTE

= .
= o REMODELER SON CORPS

- "’—‘-':"J:_ QUELQUES HEURES 532; nu!TSkS)mmel ef mesure dimpédancemétrie avec notre diététicienne

= * = U \voshirrgéme

é_gf R / Enveloppements Slim Cel ¥
i S f N OT R E C A RT E D E S O | N S Voﬁ?;ggfﬁ . Soins sihouette Aguascience

—

L’AVANCE
+33 (0)2 31 14 42 80

TROUVER L'EQUILIBRE

Diagnostic forme et stress : Mesure by Beflow

Seances de IGcher-prise en bassin deau de mer chaufféee
Respirologie en salle, au grand air ou en bassin deau de mer chaufféee
Seances de coaching sportif personnalisé

*@ Complémentaires, les soins Spa et les soins marins agissent en synergie.
N'hesitez pas ¢ nous demander conseil pour chaisir les rifuels
qui pemettront dopprofondir les ienfaits de votre thalasso.
Tous les soins Spa & Beaute sont proposes A la carte, seuls

- Ou en complermnent de votie sejou Activités physigues en lbassin ou en extérieur : Longe-cote, Aquabiking...
e L'EXPERIENCE SPA
ANAYENEEOUTDE Lo CARIE BIES SO, NULLE PART AILLEURS... LA SUITE DE SOINS
, Imaginez un aparté hors du temps, en amoureux ou enfre amies.
S'EVADER Un espace infime et cocoonant, enfierement privatise. Quelgues bulles
Rituels sensoriels du monde entier et douceurs O parfager. Ef des moments de soins délicieusement delassants.
. Modelages serénite
' Modelages energie NULLE PART AILLEURS... LE BAR A GOMMAGE
'y a plus d'un chemin vers la peau douce... Sels marins, eclat de mangue, v
LUTTER CONTRE LE TEMPS Lo ; °

perle de nacre : G vous de chaisir linfensité, le grain ou le parfum.
Consultation « nufrifion et anfi-Gge » avec notre diététicienne

Seances pro-age Skin Perfusion par Filorga : Cryoliff ou Led booster
Rituels experts de la peau Aguascience ou Gemaology

PRENDRE SOIN DE SOI

Bar & gommage DECOUVRIR, CHOISIR, REVER...
Soins du visage et du corps Aguascience ou Gemology Pour vos rendez-vous Spa et Beauté,

, : : consultez la Carte de soins.
Beaute des mains ef des pieds
Epilations
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QUELQUES HEURES

NG
MES ENVIES DE DOUCEUR MARINE | 125 €

Pour découvrir les bienfaits de I'eau de mer.

a 4 4 i i iQ
SN GOV eCIOUTe VoS eﬂYIGS DQUF 9 S SIS el . ) * 3 soins thalasso individuels pami @ bain de mer hydromassant, douche a jef,
Quelgues heures suffisent pour decouvrr la thalasso ou un rituel de beaute. défente sous pluie marine, enveloppernent dalgues, dicinage mafin,

PLUS D’INFOS
ET RESERVATION
+33(0)2 31 14 42 80
www.thalassa.com

hyarojet Music O Relox

MES ENVIES DE BAINS DE MER | 105 € MES ENVIES DE LUNCH & SPA | 245 € MES ENVIES DE DETENTE ABSOLUE | 264 €
Pour m'initier a la thalasso. Pour vivre une demi-joumée de délices. Pour allier modelages et soins de beauté.
3 soins ThO‘OSSO' SO”l: 5 . cote ing’ri’ru’r . \ * 2 modelages (60 min) pami : califomnien, pierres volcanioues,
* 2 s0ins thalasso individuels parmi * 1s0in au chok : bar g gommaoge. aux chandelles, signature « les bains de mer » aux pieres precieuses
bain de mer hydromassant, douche a jet, ou modelage sous pluie marine « 1 soin du visage Aquascience (50 min)
détfente sous pluie marine, enveloppement ¢ ] soin thalasso individuel parmi : bain de mer
dalgues hydromassaint, douche d jet, détente sous pluie Progromme G recliser sur 2 jours minimum.
* 1 seance de jefs sous-marins marine, enveloppement dalgues, pressothérapie,
‘ drainage marin, Waternass
MES ENVIES DE SKIN PERFUSION | 320 € * 1 s0in beaufé du visoge ou du corps
Pour lutter radicalement contre le temps. Aguascience (50 min)
||. | Seul ou en complement de votre programme, A AR

£ ' ce forfait de 5 soins, & répartir sur 5 jours,
explore [éventall des solufions pro-aGge
de notre partenaire Skin Perfusion par Filorga.

* 1 diagnostic Skin Perfusion

* ] soin Perfusion Pro-Age anti-féches (50 min)
* 2 s0ins Perfusion Expert Cryolift (25 min)

* 2 soins Perfusion Led Booster (25 min)

* \/ofre fable vous atfend apres les soins

Chagqgue formule Mes Envies de... sans hébergement comprend : I'acces libre a I'espace Forme, au hammmam et au parcours marin.
Les durées indiquées sont les durées effectives des soins, auxguelles il faut ajouter votre femps d'occueil ef dinstallation.




VOTRE VOYAGE

DU COTE
DE TROUVILLE

A 2 heures seulement de Paris, vous y étes. S vous &fes venu en train, 1o jolie gare
G colombages vous accuellle et cest deja le debut du voyage. En guelgues pas,
vous traversez la Tougues et vous voila sur les planches de Trouville, devant

lo facade lumineuse des Cures Marines.

VOUSAVEZ2 OU 3 JOURS ?
LE TEMPS D'UNE ESCALE, (RE) DECOUVREZ TROUVILLE.

COTE PLAGE, des promenades sans fin, sur le sable ou sur les planches, & pied, en bateau

ou G cheval. Mais aussi une piscine, un clulo de voile, des tennis, un mini-golf. ..

Tout au long de la cote, les celebres villas excentriques du XIXe™e siecle vous emmenent au pays
des neo-architecturaux : néo-nomand, neo-classique, Nneo-Louis Xlll, néo-italien, néo-mauresque. . .

: =1 ’ ' - COTE PORT, les couleurs joyeuses des chalutiers rappellent le passé du viloge de pécheurs.
p = . i Le mercredi et le dmanche, le marché de Trowville est un incontoumnable.
O Gy M ;

= o )

- . COTE VILLE, jolies boutiques et casino, galeries dart et sifes classés.
) . 3 gy i = Trouville sanime foute lannée d'expositions et dévénements culturels.

_ 3 : : ; - VOUS AVEZ 4 OU 5 JOURS ? A
4 . A = ] M S ! LE TEMPS D'UNE ECHAPPEE, SUIVEZ LA COTE FLEURIE.
‘% 3 o\ B S ol b A, "B Bl £ 2 2 Vous passerez par Deauville. Par Villers ou Houlgate. Par Dives,
ol AR P 4 g | dou partit Guillaume le Conguerant. Vous irez peut-tre jusgua Honfleur
e R i vl | : " ' | | it gl L& e ou & Cabourg, sur les pas dAlphonse Allais ou de Marcel Proust,

& o W - Wl = SN T R VOUS AVEZ 6 JOURSOU + 7
W] - - f L Sy g T e - LE TEMPS D'UNE SEMAINE, GOUTEZ LE PAYS D'AUGE.
. g De colombaoages en pdturages, explorez le feroir normand, de pommiers en fromages
et de fermes en auberges. Ef sile coeur vous en dif, suivez les petifs chemins jusqud Lisieux,
Caen ou Bayeux, que vous soviez plutdt Carmel, Memorial ou fapisseries. ..
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A OFFRIR

Avec le Bon Cadeau
Offrez quelgues jours

OuU guelgues soins au

Cures Marines de Trouville
Hotel, Thalasso & Spa

C'est plus gu'un cadeau...
Un rendez-vous avec la mer.
Le debut dun voyage..
Comment ?

Appelez-nous au +33 (0)2 31 14 42 80
et laissez-vous guider.

LECLUB ACCOR.
HOTE LS
PROGRAMME DE FIDELITE GRATUIT &

5

VOTRE VOYAGE

PREPARER VOTRE SEJOUR

Voici les guelgues étopes simples pour organiser votre venue au Cures Marines
de Trowville.

VOTRE RESERVATION

Consultez le cahier des Tarifs joint avec la brochure afin de connadifre nos prix, les offres spéciales
et les infos prafiques de votre destination. Pour toute question et éservation, nos équipes sont
O volfre écoute : +33 (0)2 31 14 42 80

POUR VOTRE SANTE

Pour les sejours de 4 jours et plus, un cerfificat medical de non contre-indication a la thalassothérapie
et au hammam dafant de moins d'un Mmois est obligatoire. En dehaors des soins du programme AJo,
nos soins de thalassothérapie sont destinés & des personnes majeures.

POUR PLUS D'INFORMATIONS PRATIQUES

Consultez le cahier des Tarifs.

Tél 01401707 87.
mmunautaire
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aveE ACCORHOTELS,

VOUS ETES AU CENTRE DE NOS ATTENTIONS...

Offres privilegiées, réecompenses, services exclusifs et

agreables surprises.., A chagueinstant, nous veillons a vous

eftourer d'attentions pour rendre vos voyages réussis.

__‘Adhérez gratuitement sur accorhotels.com
ou au seéin de I'un de nos 2 700 hitels participants
et découvrez les avantages qui vous attendent !

Dans un bain deau de mer chauffée, votre corps est parcouru de jets multiples,
de la plante des pieds jusguaux frapezes. Vos muscles se decontraoctent et votre
esprit sévade.

Vous étes allongé sur le ventre et une fine pluie d'eau de mer balaie votre corps.
Cette bruine iodée a une action apaisante sur vos terminaisons nerveuses.

hydrothérapeute modele votre corps avec un jet d'eau de mer. La température
et la pression sont reéglées selon leffet recherché, Ce soin précis déconfracte,
stimule la circulation et sculpte la sihouette.

Dans un bain deau de mer chauffée, I'hydiothérapeute modele votre corps a
[aide d'un jet. llinsiste sur vos articulations et vos muscles pour les déecontracter, ou
bien cible les zones de stockage pour un effet drainant et une action anti-cellulite.

La pluie d'eau de mer assouplit votre peau et démultiplie 'action du gommage
aux trois sels ou du modelage manuel réalisé avec un sérum marin selon
une gestuelle exclusive.

Allongé sur un matfelos d'eau, vofre corps est masse ef reloxé par deux jets,
depuis les chevilles jusguaux frapezes. Une relaxation musicale personnalisée
accompagne ce soin et vous invite au Iacher-prise.

Enveloppement composé de bandes pré-imprégnees dactifs minceur. Des bottes
de pressothérapie renforcent lefficacite de fenveloppement pour un effet anti-cellulite
et aoffinant optimiseé.

L'ESSENTIEL DE LA THALASSO

LES SOINS PHARES DE TROUVILLE

Vos jamioes sont enveloppéees de bottes, alternant compression et décompression pour
stimuler le refour veineux, combatire la cellulite et l'effet peau d'orange en favorisant
[élimination des toxines.

Le théropeute masse votre corps A laide d'une téte aspirante, qui fravaille les tissus fout en
les imprégnant d'eau de mer chauffée. Selon lintensité choisie, ce soin peut avoir un effet
reloxant ou une action drainante anti-cellulite.

Algues laminaires pour reminéraliser et fucus pour amincir. Dans un cocon de creme dalgues,
vofre peau et votre organisme font le plein d'actifs, de minéraux et doligo-éléments.

Sous la direction de I'nydrothérapeute, vous réalisez des mouvements simples face
a des jets ciblés. Tonique ou reloxante, suivant leffet recherché, cette séance agif
sur la mobilite arficulaire, sur la circulation sanguine et la silhouette.

Aguatraining, Agua cardio-training, Aguarelox, Aguapilates. Nous Vous pIoposons
une série d'activités pour fravailler votre souplesse, votre force musculaire ou votre souffle.
Grace o la portance de leau de mer, vous bougez sans risque pour vos muscles
et vos articulations.

Allongé sur un it recouvert dun déme, des infrarouges longs permettent de purifier
lorganisme, regénérer et sculpter la silhouette en réequiliorant le corps.
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